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李英傑作品

樂智與您健康有約

善別之旅 - 生死教育平衡小組

表達藝術與我

親子瑜伽體驗

跟住中醫學養生 - 預防小兒中暑



樂智協會2022年度管理委員會名單 
主　　席：梁振萍先生

副 主 席：陸艷玲女士、趙德安先生

義務司庫：何淑嫻女士

義務秘書：黎定基先生

委　　員： 趙程德蘭博士、張杏梅女士、梁碧嫺女士、
黃宗顯醫生、胡家惠女士、吳月娥女士、 
何嬋妃女士、馮炳全博士、曾蘭斯女士、 
陳宏遠先生

樂智協會職員名單
總 幹 事：關佩英女士

中 心 經 理：陳駿斌先生

項 目 經 理：梁曉程女士

社會工作員：黄偉雄先生、李善樂女士、何結慧女士

高級程序幹事：廖文暉先生

程 序 幹 事：鄭成亨先生、何靖雯女士、陳栩淇女士

行 政 助 理：簡惠芬女士

活 動 助 理：李倪妤女士

活動工作員：駱彩茵女士

兼職程序幹事： 杜麗娟女士、馬曉恩女士
兼職資訊科技主任： 劉健民先生

我們的服務 � 1

中心開放時間 � 2

中心資訊及會員作品 � 3

三區活動花絮 � 4

各區服務處活動花絮 � 5

服務報告 � 6

跟住中醫學養生 � 7

閒話家常 � 8

遊樂天地① � 9

遊樂天地② � 10

遊樂天地③ � 11

會員的夢與想 � 12

家屬俱樂部 � 13

家屬資源閣 � 14

活動報名須知及活動報名表 � 15-16

入會申請表 � 17

活動通訊 � 18-23

捐款表及意見表 � 24

	 經歷四個月的第五波疫情，相信大家已習慣戴口罩、到中心前進行快速檢測等防疫措

施，各中心已於5月份起按社會福利署指引逐漸恢復服務。不過，為了大家的安全及減低各

會員及家屬受感染的風險，各中心7-9月的活動仍然會以網上及實體的模式舉辦，亦會加強

對到訪中心人士的防疫措施，在此多謝大家的配合。

	 隨著服務恢復，本年度會繼續加強對會員的關懷，包括：致電慰問、

家訪或送上樂遊包及遊戲冊等，除了於中心提供服務外，亦會

進入社區主動了解各位會員的近況，希望能在艱難的日子給

大家送上支持和問候。

	 我們已為第六波來襲時作好準備，請繼續留意中心發佈的

最新消息，若對中心的服務有任何意見，歡迎向本會各員工

提出，在此謹代表協會祝各位身體安康！



機構簡介

樂智協會為一所服務輕、中度智障人士的非牟利機構，為智障人士提供社交康樂服務，使其善用餘暇，身心
得以正常發展。協會轄下有三個服務處，分別位於大窩口、藍田及上水，為智障會員舉辦興趣活動，開設成
人教育課程及提供社教化活動等，並著力推廣社區教育活動，協助智障人士融入社會。

宗　　旨

我們的宗旨是促進全港智障人士的福利：
 �聯合家屬、專業工作者和關懷智障人士福利的人士，一同探討問題，交流經驗
 �教育一般市民，使其了解及接納智障人士
 �介紹與智障人士共融有關的各種新知識、新觀念和新動向
 �創辦各類先導服務，推廣智障人士的康樂活動

願　　景

「潛能展翅‧互動共融」
本會致力成為優質服務機構，尤其是在為智障人士提供社交及康樂服務方面

使　　命

 �發展智障人士多元潛能，使其歡渡豐盛愉悅的人生
 �協助智障人士建立正面自我形象
 �促進社會人士與智障人士互相接納、互相尊重的關係，達致傷健共融

服務對象

輕度、中度智障人士及其照顧者

會員申請及續會須知會員申請及續會須知

會員類別

會員：智障人士
健全人士會員：
1. 家屬會員：智障會員的父母、監護人及親屬
2. 義工會員：12歲或以上，有興趣參與義工服務的社區人士

會籍有效期及會費

會員：每年會費$21，由每年4月1日至翌年3月31日計算
按社會福利署規定 
家屬會員及義工會員：不須收費，每年登記續會

會員福利

1. 參加本中心舉辦的各項活動
2. 免費享用活動室的服務及設施，如借用書籍、電腦及康樂設施
3. 免費享用中心提供偶到服務
4. 每季獲贈樂智之友通訊

申請及退出服務手續

1. 申請人可透過特殊學校、復康機構、社會福利署服務單位、醫務社工等轉介，或自行向本會申請。
2. 遞交申請表後，本會將安排註冊社工或其他負責職員面見。
3. 續證會員須於每年繳交年費(如需要)及辦理申請手續。
4. 會員如因各種原因退出服務，可攜同會員證到中心辦理退會手續。

本年度
豁免會費





今期我們一同欣賞會員參與不同活動的藝術作品。

樂智達人挑戰站樂智達人挑戰站
不知道大家有沒有留意早前十分流行的「達人挑戰」呢？中心職員於疫情下特別為會員及家屬製作了不知道大家有沒有留意早前十分流行的「達人挑戰」呢？中心職員於疫情下特別為會員及家屬製作了

「樂智達人挑戰」，並分為「初級版」、「 中級版」及「高級版」，問題由淺入深，富有挑戰性！至今已「樂智達人挑戰」，並分為「初級版」、「 中級版」及「高級版」，問題由淺入深，富有挑戰性！至今已
有超過350人次接受了挑戰！相信「樂智達人挑戰」為他們在居家抗疫的日子裏帶來了不少樂趣。如有興有超過350人次接受了挑戰！相信「樂智達人挑戰」為他們在居家抗疫的日子裏帶來了不少樂趣。如有興
趣接受挑戰歡迎到協會Facebook內的連結一較高下！趣接受挑戰歡迎到協會Facebook內的連結一較高下！

和諧粉彩和諧粉彩

作品作品

繪畫作品繪畫作品

陳瑞振

吳銘祺

李英傑 馬曉霖

黃敬峯

書法作品書法作品

梁文滔

曾嘉晉

關思捷

高麗瑩

張子京

劉家俊

創意藝術班作品創意藝術班作品



230230遊樂天地遊樂天地

會員大會會員大會

中心繼續在星期二至五安排了網上遊樂天地，不少新會員亦加入其中，與職

員一同玩遊戲、做運動、聽音樂和體驗靜觀。會員留在家中都可以與中心及其他

會員保持聯繫，十分溫馨。

大窩口及北區會員大會已在4月9日於線上舉行，共有19名會員及1名家屬出
席。會上回顧2021-22年度的活動、介紹了16項服務質素標準，亦收集了會員對
協會活動的意見，有會員表示希望有羽毛球班組。藍田會員大會於2022年4月9
日進行，會上共有15位會員及4位家屬
參與，大部份會員及家屬都表示希望中

心增加親子旅行的次數，亦有會員希望

中心可增設更多iPad及PS4遊戲機，以
供會員借用。在會上，會員及家屬均表

示中心在疫情期間寄送「樂遊包」、遊

戲冊及網上的抗疫活動，可以有助他們

正面地渡過抗疫時光。



經過一個多月的網上活
動，終於可以在中心與會

員見面了！十名會員在周末參與日本文化小教室活動，不
但能學習到常用的日語，還能透過製作食物、做手工等，
體驗異國文化，場面十分熱鬧呢！

日本文化小教室
動物的天真性情相信無人能抵擋！在
五月中旬的一個星期六下午，3位動物
醫生來到中心進行了探訪，與十數名
會員進行互動及交流，一起度過了歡
樂的時光。

寵愛再行動

成人教育課程 - 獨立生活
技能課程共有10位會員參

與，大家透過遊戲及活動學習：禮儀、人際溝通、職場社交、社區生活等獨立
生活技巧，提升會員在社區生活及融入社會的能力。

成人教育課程 - 獨立生活技能

數名會員一同於星期
日下午時間練習木箱
鼓，在導師的指導
下，他們都能拍打出
簡單的節奏，他們更
會跟著他們喜愛的歌
曲拍打木箱鼓！

木箱鼓

逢星期二下午五
時至六時三十分

是進行網上ZOOM活動「樂智Fun享站」的時
間，除了與會員一起玩遊戲之外，會員們亦會
分享生活點滴，回顧過去一星期的喜與憂，讓
會員歡度閒暇。

樂智Fun享站 

考慮到疫情發展，本年度的節日活
動 - 「開心過佛誕」以線上形式進

行。數名北區會員一同於網上相聚，與職員一同玩遊戲、聽
音樂，輕鬆地度過了星期日下午的時間。

開心過佛誕



服務輸出統計數字服務輸出統計數字
2021-22年度第三季(2022年1-3月)社會福利署津助及服務協議輸出統計數字

輸出指標 小組 活動 總數

1 社交、康樂及體育活動數目 160 4 164
2 參與活動的傷殘人士數目 (人次 ) 1537 3330 4867

參與活動的健全人士數目 (人次 ) 0 0 0
3 與其他團體合辦的社區參與及共融服務 1 1
4 社區教育服務 1 1
5 傷殘人士家屬／照顧者支援服務 0 0

* 因應第五波疫情，大部份會員人次的數目均由網上活動所得

本會已成功申請第二輪賽馬會「新冠肺炎緊急援助基金」舉辦
「疫風再樂行」計劃，期望能與大家這困難時刻同行。計劃期由4
月26日至8月31日，將提供不同精彩活動予本會會員及家屬，包括
物理治療師、中醫師及營養師講座、香薰班、瑜伽班、烹飪班、
表達藝術治療活動等，藉以讓家屬們舒解身心壓力。

同時，為了讓會員能在家中進行康樂活動，我們還為大家準
備了一系列豐富禮物，定期寄發物資到會員家中，當中包括由本
會精心設計的「樂智之友遊戲冊」，當中有很多不同的有趣遊
戲，亦將為大家送上充滿驚喜的「樂遊包」，包括填色冊及習字
帖等，內容多元又富趣味性。

敬請大家繼續密切留意中心的宣傳，萬勿錯過參與精彩活
動的機會啊！



炎炎夏日，加上香港屬於南方地
區，較潮濕的環境，小朋友的身體特別容
易受天氣影響，會使皮膚藉由排汗散熱的效率下降，因而會較容
易出現痱子、皮膚敏感或腸胃問題。

中醫理論中，肺主皮毛，管毛孔開合，然而小兒「肺常不足」，整體發育未完
全，加上體溫調節中樞發育尚未完整，機體調節體溫的功能就更差了。先天較弱小的小兒如早產嬰兒，或因久病耗傷正
氣，使肺氣虧耗，肺部宣發及肅降受影響，體內氣機運行受阻，不能正常防禦外邪，故較容易生病或患有呼吸系統疾病。

小兒臟腑嬌嫩，形氣未充，腠理疏薄，衛表不固，加之寒暖不知自調，易受外邪侵襲而發病。若體質虛弱的小兒因衛
外之氣比較弱，無法抵抗暑邪的侵襲，所以會比較容易受暑熱邪氣侵襲或出現中暑的情況。 嬰幼兒的汗腺還沒發育成熟，
而且汗腺數量也較少，所以無法透過流汗蒸散體表溫度排熱，再加上嬰幼兒新陳代謝旺盛，皮下脂肪又較多，造成產熱的
速率比成人高，但排熱的速率卻較慢，所以使得嬰幼童的體溫快速飆升，容易中暑。

中暑指的是人體在無法散發熱量的環境中，造成身體的核心體溫升高超過40.5℃，同時中樞神經的功能出現障礙，
若小兒的心跳和呼吸都會變快，繼而停止流汗、臉頰發紅、皮膚乾燥和嚴重的意識不清或混亂甚至昏迷，有危及生命的狀
況。

平日小朋友可吃一些解熱消暑的食物或飲品，減少中暑機會，例如一些酸味帶甘的食物或飲品都有助生津解渴，例如
酸梅湯、紫背天葵汁、洛神花茶；或水份多的水果，例如西瓜、梨子；湯水例如冬瓜湯等。

小朋友出現中暑情況處理方法：
1. 速將患兒移動至蔭涼處。

2. 解開患兒身上的衣物幫助散熱。

3. 在患者身上灑水、用扇子和風扇通風、以毛巾包覆的冰袋置於患兒頸部、腋下及鼠蹊部。

4. 若患兒意識清醒可口服補充水分或電解質補充液。

5. 若患兒意識不清，不可使其喝水、進食或服用任何藥物。

6. 不建議以酒精擦拭身體降溫。

另外，小兒推拿亦有很好的退熱功效。例如推天河水就是常見的兒科退熱方法。 

天河水是指前臂內側中段部分，家長可利用大拇指或食指中指併攏，慢慢從孩子手臂內側腕橫紋往上推到手肘，一遍遍推
到一百至兩百次，讓身體熱氣慢慢退散。或推拿頸後的大椎穴，由上往下，沿著脊椎輕輕推到尾椎，退散熱氣效果也很好。

減低中暑的食療：

一）黨參烏梅飲
材料：  黨參 6克、烏梅 3克、麥冬 9克、淡

竹葉 6克、陳皮 3克、 冰糖 少許
做法：  1. 將藥材略洗
 2.   然後將藥材放入煲內，加入 800

毫升水煲30分鐘，放涼當水喝

功效： 補肺氣，生津解渴，和胃理氣

二）石斛冬瓜湯
材料：  石斛 9克、白扁豆 12克、淮山 15

克、冬瓜 300克、瘦肉 300克  
做法：  1.   將藥材略洗
  2.   瘦肉洗淨汆水，冬瓜留皮切粒
 3.   然後將所有材料放入煲內，加

入 1升水煲75分鐘
功效：  養陰健脾胃，清暑祛濕

三）四豆湯
材料：  赤小豆、黃豆、綠豆、黑豆 份量比

例為 1:1:1:1、冰糖 適量
做法：  1. 將所有豆類先浸2小時
  2.  加入適量水，大火滾起後轉小

火煲1.5小時
 3.  加入冰糖即成
功效：清熱祛濕，調理脾胃

中醫理論中，赤色入心，固有清心火，利小便，消腫解毒功效
黃色入脾，黃豆有健脾祛濕作用； 綠豆有清熱解毒

黑色入腎，黑豆有補腎，祛水腫功效
此糖水特別對小兒打完疫苗後發燒有好處，幫助退熱，有濕疹或夏子易長痱子的有消腫退疹退痘的作用。

如有任何與健康有關問題，可向你們相熟的中醫師或醫生查詢。

林婉珺　註冊中醫
廣州暨南大學中醫學學士
更多健康資訊：

 中醫師 林婉珺

預防預防
   小兒中暑   小兒中暑



表達藝術治療師

周煦卓
表達藝術治療師及藝術教
育工作者，相信藝術創作
能讓人發現自己的需要及
美善之處

 你記得今天什麼時候喝過水嗎？ 如果我們比平常慢而專心地一口一口
喝， 再留意水在身體的流動，感覺不同身體部份，有沒有繃緊的地方？那是
否需要放鬆的地方呢？讓我們再想像一下，把這水的流動，化作一張畫……

剛才由喝水感官經驗出發，再把經驗轉化為繪畫，就是一個簡單的表達藝術

活動例子。

 表達藝術治療（Expressive Arts）是透過五感及感知互動表達（inter-
modality）的綜合藝術媒體，以多元的藝術媒界如視覺藝術、音樂、文字、
律動等，連繫及探索自己的身體、情感和思想，進而轉化成個人的內在資

源； 從多元藝術活動中更了解自己的需要，找到合宜應對的方法。

 表達藝術治療其中的一些理念也可以在日常生活當中運用：透過簡單的

藝術活動，令自己對情緒及身體狀態更敏銳， 了解及應對自身的不同需要，
從而達到身心平衡健康。 雖說是藝術活動，但不需要高超的藝術技巧，也毋
須不同繪畫工具─一支筆及小小想像力就可以─簡單至看著天空的雲，留

意它們的形狀，想像它們是什麼動物，如果它們會聊天，會說些什麼呢？ 不
如寫下這些想像中的對話，會否有什麼小訊息給你呢？

 生活中各種的繁忙，都會讓我們的思緒抽離，情緒混亂；花數分鐘在一

些簡單藝術活動上，讓自己抽離一會，好能平靜自己，有空間去梳理思緒，

可能會有新念頭去處理問題呢。每天，讓我們試著找一個時間，很慢地喝

水，留一點時間，在藝術活動中感受自己的需要，好好照顧自己。



會員姓名：__________________________

齊來找不同
大雄又令多啦A夢生氣了，兩幅圖中共有六個不同之處，
齊齊幫大雄找出來，令多啦A夢開心吧！

***完成3個遊樂天地項目可獲得小禮物一份。

* 圖片來源：多啦A夢粵語版第41集大雄離家出走



***完成3個遊樂天地項目可獲得小禮物一份。

齊來禪畫練習天地齊來禪畫練習天地
大家完成練習後，應會對禪繞畫有進一步的認識，大家可以試一試用不同的圖

案繼續創作吧！

會員姓名：__________________________

資料來源：蕭淑玲(2019)。樂活享繪禪繞畫：只要一支筆，就能快樂繪畫。台北市：旗林文化



***完成3個遊樂天地項目可獲得小禮物一份。

連連連連看看

會員姓名：__________________________

試用鉛筆把數字順序連起來，看看會出現什麼東西？連起後再填上顏色。

連連連連看看 
試用鉛筆把數字順序連起來，看看會出現什麼東西？連起後再填上顏色。 

 

 

會員姓名：_________________________________ 

***會員需要完成 3 個遊樂天地項目才可獲得小禮物一份。 



　　各位樂智協會的朋友大家好，我是吳銘祺，我在中心一

向都參加很多不同的小組及活動，學到了各式各樣的技能和發展了不同的

興趣，特別是參與繪畫及藝術創作班和跆拳道班。繪畫班的過程不但培養了我對藝術創作的

興趣，更提升了我對顏色運用的技巧。而中心定期的跆拳道小組不但令我擁有一個健康的體

格，更訓練了我的紀律及刻苦性格，有時我更會穿上道袍，到處跟師兄師妹們一起去表演跆

拳道。

　　說到自己的夢與想，其實我想做到的非常簡單，就是想成為一位孝順父母，及愛護家人

的好哥哥。多年來非常感謝父母的照顧，我希望我的“聽教聽話”能夠成為報答他們的禮

物，這亦是我的夢想。

撰文：鄭成亨
受訪會員：吳銘祺

與與會員的會員的
夢 想



賽馬會「新冠肺炎緊急援助基金」資助中心舉辦香薰班，讓家屬可以

在疫情期間學習香薰的特性，製作適合自己的香薰用品，家屬們都表

示，透過接觸不同的香薰精油及製

作香薰用品可以釋放她們的壓力，

有家屬表示只要聞到香薰油的香氣

已經令她感到歡愉。

賽馬會「新冠肺炎緊急援助基金」- 賽馬會「新冠肺炎緊急援助基金」- 
香薰班香薰班

面對第五波疫情來襲，我們留在家中的時間多了，所承受的壓力亦與日俱增。為了照顧

家屬的身心靈健康，我們安排了「靜靜地」網上小組，讓家屬及會員安坐家中進行一系

列靜觀練習，如呼吸、伸展、

身體掃瞄等等，在防疫生活中

仍能好好照顧自己，而家屬們

都表示練習能讓他們平靜放鬆

呢！

靜靜地靜靜地

家屬對酒精墨水藝術非常感興趣，亦很好奇需要使用的材料是什麼模樣，待他們看到材

料後，均感到新奇有趣。家屬的領悟力很高，看過示範後就可以做到美麗的畫，他們滿

意自己的作品，亦認為酒精墨水畫很簡單易做，創作過程令人有療癒感。家屬還希望中

心日後再開班，有興趣的家屬要留意下次舉行的日期啦！

酒精墨水藝術同樂日酒精墨水藝術同樂日



　　近年消費者委員會所接獲的投訴個案中，不少涉及

健身或美容中心透過不良營商手法威迫消費者購買健身

或美容產品或服務。當中包括自閉症譜系障礙消費者、

輕度智障消費者被誘騙簽下預繳式服務合約。有見及

此，消委會推出一系列針對健身及美容中心銷售陷阱的

資源教材套，協助弱勢社群提高警覺及擊退常見的銷售

陷阱。

　　家屬可以運用相關教材套協助會員

認識各種社會陷阱，運用簡單口訣：堅

定拒絕、小心付款、不簽名不填表、報

警求助等避免會員掉入社會陷阱。

資料來源：消費者委員會



參加資格  
樂智協會舉辦的活動，主要是為輕中度智障人士而

設，部分活動亦歡迎智障人士家屬及照顧者參加。

智障人士必須先成為本會會員才可報名參與各區服

務處的活動。

有意成為本會會員者，可使用本刊所登的會員申請

表，或於本會網頁下載會員申請表，填妥後可寄回

或親臨各區服務處辦理申請手續。本會社工會面見

申請人，合資格者可成為會員。會費全免。

報名程序簡介  
**請留意重要日期及本季特別報名程序

截止提交報名申請日期：

2022年6月25日 (星期六) 晚上6時

活動抽籤日期：

2022年6月28日 (星期二)

通知報名日期：

2022年6月29日 (星期三)

付款日期：

2022年7月1日 (星期五)起

有興趣報名的會員及家屬請於2022年6月25日(星期
六)前透過以下方法提交報名表給中心：發送已填妥
的報名表到中心Whatsapp* / 致電中心告知職員有興
趣的活動，並由職員協助填寫報名表 / 親臨各區服務
處提交。

* 自動登記為願意以Whatsapp接收資訊。

*樂智北區青年中心會先發出臨時收據，於報名日
後緊隨的星期日才發出正式收據。

報名方法

親身報名  
於報名日親臨各區服務處以現金或已劃線的支票繳付活動費
用，如以支票付款，請於支票抬頭請寫上「樂智協會有限公
司」或「Lok Chi Association Ltd」，並於背面填上會員姓
名。

活動更改或取消  
1.  中心恆常舉辦的小組，如因天雨情況或中心的特別安排而
未能如常舉行，均不會退款。

2.  如報名人數不足、天雨情況而導致三區聯合活動或一次性
活動取消，中心將安排退款，退款會於活動舉辦日期一個
月內發還。

3.  由導師教授的小組，或受外間資助的小組/活動(勞工及福
利局成人教育課程、殘疾人士藝術發展基金等)，如活動當
天導師缺席，中心將會安排補堂，補堂盡量於該季度內完
成，為配合年度結算，補堂不會延至下個會計年度進行，
中心將安排退款，退款會於活動舉辦日期一個月內發還。

4.  導師缺席而臨時取消的恆常小組/活動，若改由職員或義工
等人士帶領下活動如常進行，該節活動不予退款。

5.  活動或會因應社會狀況或疫情而有變動，機構保留活動安
排的最終決定權。

注意事項  
1.  各區服務處的各類活動、將以先到先得的形式報名，額滿
即止。

2.  活動集合地點及乘車接送安排會視乎各區參加人數而定。
 3.  各參加者應留意個別活動的參加者注意事項，在參與活動
時必須跟隨中心所發出的活動指引。

4.  活動資料以中心最後公佈為準，請各會員留意。

*刪去不適用者

參加者聲明       　（會員姓名： ）

1.  本人明白參加小組/活動，或會出現不同程度的風險。本人明白如因意外或未有遵從職員/導師指示而造成之任何損傷，一切
後果將由本人自行承擔，中心及負責的職員/導師概不負責。

2. 本人願意遵從職員/導師提出之安全守則，如有所違反，職員/導師有權停止本人的所有活動，而費用亦不作退還。 

會員家屬報名時簽署：  
本人已清楚明白自己的身體狀況並 同意 參加中心所舉辦的活動，及願意遵從「參加者聲明」的內容，特此簽署作實。

參加家屬姓名： 第二名參加家屬姓名： 

參加家屬簽署： 第二名參加家屬簽署： 

　　　　日期： 　　　　　　　日期： 

會員報名時簽署：  
本人已清楚明白自己的身體狀況並 同意 參加中心所舉辦的活動，及願意遵從「參加者聲明」的內容，特此簽署作實。
(*未滿18歲人士必須由家屬 / 監護人簽署)

　　　　　　　會員姓名： 

會員 / 家屬 / 監護人*簽署： 

　　　　　　　　　日期： 

活動報名須知



總收費：  負責職員：  日  期：  

樂智協會2022年7-9月 活動報名表

樂智北區青年中心 截止提交報名表日期：2022年 6月 25日 (星期六 )截止提交報名表日期：2022年 6月 25日 (星期六 )

Happy Together $50

歡「唱」一刻 全免

中秋短聚時光 全免

北區生日會 (4-6月 ) $70

親親我社區 全免

卡啦 OK歡唱坊 全免

玩物鬥志棋藝坊 全免

周日鬆一鬆 全免

藝術創意班 * $60

和諧粉彩體驗班 * $80

樂智義工隊 全免

木箱鼓 A班 * $360

木箱鼓 B班 * $360

手作人 A組 * $120

手作人 B組 * $120

魔力橋師 全免

語學堂 全免

樂敘家庭 家屬 全免

智能手機應用班 家屬 全免

三區聯合活動 截止提交報名表日期：2022年 6月 25日 (星期六 )截止提交報名表日期：2022年 6月 25日 (星期六 )

藍田 大窩口 北區 樂智與您健康有約 會員 全免 家屬 全免

藍田 大窩口 北區 親子瑜伽體驗 A組 會員 全免 家屬 全免

藍田 大窩口 北區 親子瑜伽體驗 B組 會員 全免 家屬 全免

藍田 大窩口 北區 善別之旅 – 生死教育平衡小組 會員 全免 家屬 全免

藍田 大窩口 北區 跟智障人士做朋友 會員 全免 家屬 全免

藍田 大窩口 北區 精靈一點 會員 全免 家屬 全免

樂智藍田青年中心 截止提交報名表日期：2022年 6月 25日 (星期六 )截止提交報名表日期：2022年 6月 25日 (星期六 )

書法班 * $14 

攝影及沖晒班 * $3 

繪畫班 * $6

手工藝班 * $4

生日 Party (2022年 7-9月 ) 全免

友情相聚 $50 

樂智 Fun享站 全免

歡樂時光 全免

中秋嘉年華 2022 全免

智友慶七一 2022 全免

和「動物醫生」有個約會 全免

週六樂智晨操 全免

義力量 全免

創意藝術班 * $200

相聚一刻 全免

乒乓球練習班 全免

週日樂智晨操 全免

跆拳道班 * $200

樂智點唱站 全免

流行曲小教室 (A班 )* $140

流行曲小教室 (B班 )* $140

縫補布 * 家屬  $80

樂敘家庭 家屬 全免

康體普拉提班 (A班 ) * 家屬 $200

康體普拉提班 (B班 ) * 家屬 $200

香薰體驗 * 家屬 $160

禪繞班 * 家屬 全免

樂智大窩口青年中心 截止提交報名表日期：2022年 6月 25日 (星期六 )截止提交報名表日期：2022年 6月 25日 (星期六 )

非洲鼓班 * $360

木箱鼓班 * $240

夏威夷小結他班 * $240

合唱團班 * $30

Happy Together $50

樂智義工隊 全免

生日 Party (7-9月 ) $20

K歌之王 全免

「樂」融融 全免

中秋團圓團圓 $20

小丑表演劇團 * $160

小主持訓練班 全免

跆拳道班 A * $130

跆拳道班 B * $130

黃昏約會 $20

日本文化小教室 $20

樂智晨操 全免

美食工房 A班 $30

美食工房 B班 $30

滑板興趣班 * $180

繽紛世界 全免

線上唱遊班 全免

童軍 * $50

乒乓球訓練班 * $130

乒乓球訓練班 (進階 ) * $130

「棋」趣天地 $20

樂說故事 $20

繪畫及藝術創作班 * $100

舞蹈新天地 * $60

樂智醒獅隊 * $70

睇新聞 學英文 $20

靜觀瑜伽班 * 家屬 全免

親子畫廊 會員 $40

  家屬 $40
慢慢食 會員 全免

  家屬 全免

禪繞班 * 家屬 全免

樂敘家庭 家屬 全免

親子 K歌樂融融 會員 全免

  家屬 全免

家屬天地 家屬 全免

義工本色 會員 全免

  家屬 全免
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「
賽
馬
會
新
冠
肺
炎
緊
急
援
助
基
金
」
資
助

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

   
   

   
  導
師
：

M
ay

an
 C

ha
n 

  

Zo
om
及

大
窩
口
服
務
處

名
額

4對

親
子
全
免

親
子
瑜
伽
體
驗

B組
 

下
午

5:
00

 –
 6

:0
0

10
/7

(星
期
日

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
親
子
瑜
伽
，
透
過
身
體
的
接
觸
和
言
語
的
交
流
，
促
進
親
子
關
係
。

　
　
　

(*
活
動
由
「
賽
馬
會
新
冠
肺
炎
緊
急
援
助
基
金
」
資
助

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

   
   

   
  導
師
：

M
ay

an
 C

ha
n

Zo
om
及

大
窩
口
服
務
處

名
額

4對

親
子
全
免

善
別
之
旅

 –
生
死
教
育
平
衡
小
組

下
午

 4
:0

0 
– 

5:
30

13
/8

, 2
0/

8,
 2

7/
8,

 3
/9

(星
期
六

)

內
容
：
學
習
靜
觀
練
習
，
調
適
壓
力
及
情
緒
，
培
養
自
我
關
懷
的
能
力
，
建
立
滋
養
身
心
的
習
慣
。

　
　
　

(*
家
屬
及
會
員
分
開
參
與
小
組

)　
(*
需
確
保
會
員
能
自
行
使
用

Zo
om

)
負
責
職
員
：
何
結
慧
姑
娘

 / 
梁
曉
程
姑
娘

   
   

Zo
om

名
額

6對
親
子
全
免

跟
智
障
人
士
做
朋
友

訓
練
：
下
午

4:
00

 –
 6

:0
0

分
享
日
：
待
定

訓
練
：

23
/8

, 3
0/

8(
星
期
二

)
分
享
日

:9
月

(待
定

)

內
容
：

 招
募
會
員
及
家
屬
向
社
區
人
士
分
享
智
障
人
士
的
特
性
，
以
及
教
導
社
區
人
士
與
智
障
人
士
相
處

的
方
法
，
促
進
社
區
共
融
。

負
責
職
員
：
何
結
慧
姑
娘

Zo
om
及

大
窩
口
服
務
處

名
額

4人

會
員
或
家
屬

全
免

精
靈
一
點

上
午

10
:3

0 
– 

12
:0

0
22

/9
(星
期
四

)
內
容
：

 讓
家
屬
了
解
網
絡
、
交
友

Ap
p及
電
話
騙
案
的
現
況
，
並
指
導
家
屬
如
何
協
助
子
女
預
防
詐
騙
。

負
責
職
員
：
何
結
慧
姑
娘

Zo
om
或
地
點
待
定

名
額

10
人

家
屬
全
免

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

藝
無
盡
活
動

 (由
社
會
福
利
署
殘
疾
人
士
藝
術
發
展
基
金
資
助

) 
書
法
班

上
午

10
:0

0 
– 
下
午

1:
00

 (A
YP
技
能
科

)

2/
7,

 9
/7

, 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 6

/8
, 1

3/
8,

 
20

/8
, 2

7/
8,

 3
/9

, 1
0/

9,
 1

7/
9,

 2
4/

9
(逢
星
期
六
，
共

15
節

) 

內
容
：
專
業
導
師
教
授
參
加
者
運
用
原
子
筆
、
鋼
筆
及
毛
筆
等
學
習
中
文
書
法
。

　
　
　

(*
 報
名
者
須
經
職
員
遴
選
，
舊
生
優
先
。

)　
(*

 參
與
的
會
員
須
持
續
參
加
活
動

18
 個
月

)
備
註
：

6/
8，

13
/8
上
課
時
間
為
上
午

10
:0

0-
下
午

1:
00
及
下
午

2:
00

-5
:0

0
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

會
員

10
 人

會
員

14
元

攝
影
及
沖
晒
班

下
午

2:
00

 –
 5

:0
0

(A
YP
技
能
科

)

2/
7,

 9
/7

, 1
6/

7,
 2

3/
7

(逢
星
期
六
，
共

4節
)

內
容
：

 聘
請
專
業
導
師
教
授
參
加
者
認
識
相
機
結
構
、
不
同
拍
攝
技
巧
、
熟
習
運
用
各
類
攝
影
器
材
，
運
用
自
己

的
角
度
拍
攝
各
種
香
港
的
風
土
人
情
。

　
　
　

(*
 報
名
者
須
經
職
員
遴
選
，
舊
生
優
先
。

)　
(*

 參
與
的
會
員
須
持
續
參
加
活
動

18
 個
月

)
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

會
員

10
 人

會
員

3元

藍
田
服
務
處

藍
田
服
務
處

 （
20

22
年

7-
9月
）
（

*因
應
疫
情
狀
況
，
中
心
會
按
需
要
把
活
動
轉
為
網
上
教
學
，
不
作
退
款
。
）



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

藝
無
盡
活
動

 (由
社
會
福
利
署
殘
疾
人
士
藝
術
發
展
基
金
資
助

) 
書
法
班

上
午

10
:0

0 
– 
下
午

1:
00

 (A
YP
技
能
科

)

2/
7,

 9
/7

, 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 6

/8
, 1

3/
8,

 
20

/8
, 2

7/
8,

 3
/9

, 1
0/

9,
 1

7/
9,

 2
4/

9
(逢
星
期
六
，
共

15
節

) 

內
容
：
專
業
導
師
教
授
參
加
者
運
用
原
子
筆
、
鋼
筆
及
毛
筆
等
學
習
中
文
書
法
。

　
　
　

(*
 報
名
者
須
經
職
員
遴
選
，
舊
生
優
先
。

)　
(*

 參
與
的
會
員
須
持
續
參
加
活
動

18
 個
月

)
備
註
：

6/
8，

13
/8
上
課
時
間
為
上
午

10
:0

0-
下
午

1:
00
及
下
午

2:
00

-5
:0

0
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

會
員

10
 人

會
員

14
元

攝
影
及
沖
晒
班

下
午

2:
00

 –
 5

:0
0

(A
YP
技
能
科

)

2/
7,

 9
/7

, 1
6/

7,
 2

3/
7

(逢
星
期
六
，
共

4節
)

內
容
：

 聘
請
專
業
導
師
教
授
參
加
者
認
識
相
機
結
構
、
不
同
拍
攝
技
巧
、
熟
習
運
用
各
類
攝
影
器
材
，
運
用
自
己

的
角
度
拍
攝
各
種
香
港
的
風
土
人
情
。

　
　
　

(*
 報
名
者
須
經
職
員
遴
選
，
舊
生
優
先
。

)　
(*

 參
與
的
會
員
須
持
續
參
加
活
動

18
 個
月

)
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

會
員

10
 人

會
員

3元

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

繪
畫
班

上
午

10
:0

0 
– 
下
午

1:
00

(A
YP
技
能
科

)

3/
7,

 1
0/

7,
 1

7/
7,

 2
4/

7,
 3

1/
7,

 7
/8

, 1
4/

8
(逢
星
期
日
，
共

7節
)

內
容
：
教
授
參
加
者
利
用
不
同
顏
料
，
包
括
：
水
彩
畫
、
素
描
、
油
粉
彩
、
禪
畫
等
去
自
由
創
作
不
同
畫
作
。

　
　
　

(*
 報
名
者
須
經
職
員
遴
選
，
舊
生
優
先
。

)
　
　
　

(*
 參
與
的
會
員
須
持
續
參
加
活
動

18
 個
月

)
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

會
員

10
 人

會
員

6元

手
工
藝
班

下
午

2:
00

 –
 5

:0
0

 (A
YP
技
能
科

)

3/
7,

 1
0/

7,
 1

7/
7,

 2
4/

7,
 3

1/
7

(逢
星
期
日
，
共

5節
)

內
容
：
教
授
參
加
者
利
用
布
料
、
黏
土
、
環
保
物
料
、
皮
革
等
創
作
獨
一
無

 二
的
手
工
藝
品
。

　
　
　

(*
 報
名
者
須
經
職
員
遴
選
，
舊
生
優
先
。

)
　
　
　

(*
 參
與
的
會
員
須
持
續
參
加
活
動

18
 個
月

)
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

會
員

10
 人

會
員

4元

健
樂
會

 (殘
疾
人
士
及
其
家
人
社
區
支
援
計
劃

) 
生
日

Pa
rty

 (2
02

2年
1-

3月
)

下
午

3:
00

 –
 下
午

4:
00

21
/8

(星
期
日

)
內
容
：
與
會
員
慶
祝
生
日
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

15
人

會
員
全
免

友
情
相
聚

下
午

3:
00

 –
 4

:0
0

(4
0+

)

2/
7,

 9
/7

, 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 6

/8
,

13
/8

, 2
0/

8,
 2

7/
8,

 1
0/

9,
 1

7/
9,

 2
4/

9
(逢
星
期
六
，

3/
9除
外
，
共

12
節

)

內
容
：

 透
過
與
義
工
接
觸
及
相
處
，
學
習
與
人
溝
通
的
技
巧
，
融
入
社
群
。
活
動
多
元
化
，
包
括
集
體
遊
戲
、
美

食
製
作
、
手
工
藝
製
作
等
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

會
員

50
元

服
務
處
活
動

樂
智

Fu
n享
站

下
午

5:
00
－

6:
30

逢
星
期
二

內
容
：
透
過
玩
遊
戲
、
分
享
生
活
點
滴
等
，
讓
會
員
歡
度
閒
暇
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

 / 
ZO

O
M

 
名
額

10
人

會
員
全
免

歡
樂
時
光

下
午

5:
00

 –
 晚
上

7:
00

(4
0+

)
逢
星
期
三

內
容
：
集
體
遊
戲
、
美
食
製
作
等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

會
員
全
免

特
別
活
動

  
中
秋
嘉
年
華

20
22

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

4/
9

(星
期
日

)

內
容
：
猜
燈
謎
、
攤
位
遊
戲
及
手
工
藝
等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田

(西
)

社
區
中
心
禮
堂

名
額

30
人

會
員
或
家
屬

全
免

智
友
慶
七
一

20
22

下
午

2:
00
－

3:
30

 
 1

/7
 (星
期
五

)

內
容
：
透
過
講
解
香
港
回
歸
的
由
來
、
玩
集
體
遊
戲
等
，
歡
聚
假
期
。

 負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

  /
   

ZO
O

M
名
額

12
人

會
員
全
免

和
「
動
物
醫
生
」
有
個
約
會

下
午

2:
00

 - 
3:

30
暫
定

3/
9

(星
期
六

)
內
容
：
邀
請
動
作
醫
生
前
來
機
構
探
訪
，
與
會
員
一
同
玩
樂
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額

12
人

會
員
全
免

週
六
恆
常
小
組

  
週
六
樂
智
晨
操

上
午

9:
15

 –
 1

0:
00

(4
0+

)
逢
星
期
六

內
容
：
會
員
一
起
做
晨
操
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

會
員
全
免

義
力
量

上
午

9:
30

 –
 1

0:
30

30
/7

, 2
7/

8,
 2

4/
9

(星
期
六

)

內
容
：
讓
會
員
在
網
上
與
殘
疾
人
士
院
舍
的
舍
友
玩
遊
戲
，
服
務
社
會
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

 

藍
田
服
務
處

 / 
  

ZO
O

M
名
額

12
人

會
員
全
免

創
意
藝
術
班

上
午

10
:0

0 
– 

11
:0

0
(A

YP
技
能
科

)

9/
7,

 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 6

/8
, 1

3/
8,

 
20

/8
, 2

7/
8,

 3
/9

, 1
7/

9
 (逢
星
期
六
，
共

10
節

)

內
容
：
教
授
創
意
藝
術
，
發
揮
會
員
潛
能
及
訓
練
專
注
力
。

　
　
　

(活
動
將
以

ZO
O

M
形
式
上
課

)
負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
王
美
琪
女
士

ZO
O

M
名
額

10
人

會
員

$2
00

相
聚
一
刻

下
午

2:
00

 –
 3

:0
0

(4
0+

)

2/
7,

 9
/7

, 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 6

/8
,

13
/8

, 2
0/

8,
 2

7/
8,

 1
0/

9,
 1

7/
9,

 2
4/

9
(逢
星
期
六
，

3/
9除
外
，
共

12
節

)

內
容
：
與
會
員
一
起
玩
樂
，
學
習
與
人
溝
通
的
技
巧
，
融
入
社
群
。
活
動
多
元
化
，
包
括
集
體
遊
戲
等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

 / 
  

ZO
O

M
名
額

10
人

會
員
全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

無
盡
音
樂
館
活
動

 (由
社
會
福
利
署
殘
疾
人
士
藝
術
發
展
基
金
資
助

)
非
洲
鼓
班

下
午

 5
:0

0 
– 

6:
00

8/
7,

 1
5/

7,
 2

2/
7,

 2
9/

7,
 5

/8
, 1

2/
8,

 
19

/8
, 2

6/
8,

 2
/9

, 9
/9

, 1
6/

9,
 2

3 
/9

 (星
期
五
，
共

12
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
會
員
傳
統
西
非
鼓
樂
，
導
師
將
配
合
歌
曲
及
遊
戲
，
培
養
會
員
對
音
樂
的
興
趣
。

 
　
　
　

(*
只
供

4-
6月
已
參
與
的
會
員
報
名

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
袁
幗
媛
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

36
0元

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

乒
乓
球
練
習
班

下
午

5:
00

 –
 6

:0
0

9/
7,

 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 6

/8
, 1

3/
8,

 2
0/

8,
 

27
/8

, 3
/9

, 1
7/

9
 (逢
星
期
六
，
共

10
節

)

內
容
：
與
會
員
一
同
練
習
打
乒
乓
球
，
強
身
健
體
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

週
日
恆
常
小
組

週
日
樂
智
晨
操

上
午

9:
15

 –
 1

0:
00

(4
0+

)
逢
星
期
日

內
容
：
會
員
一
起
做
晨
操
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

會
員
全
免

跆
拳
道
班

上
午

11
:3

0 
–下
午

1:
00

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

10
/7

, 1
7/

7,
 2

4/
7,

 3
1/

7,
 7

/8
,  

14
/8

, 
21

/8
, 2

8/
8,

 1
1/

9,
 1

8/
9

 (共
10
節

)

內
容

: 學
習
跆
拳
道
的
套
拳
，
並
訓
練
學
員
之
品
德
、
服
從
性
等
精
神
。

　
　
　

(*
道
袍
可
於
導
師
批
准
後
導
師
購
買
；
新
生
請
先
留
名
。

)
　
　
　

(活
動
將
以

ZO
O

M
或
實
體
形
式
上
課

)
負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
陳
裕
深
教
練

藍
田
服
務
處

 / 
  

ZO
O

M
名
額

10
人

會
員

20
0元

樂
智
點
唱
站

下
午

2:
00

 –
 3

:0
0

逢
星
期
日

(4
/9
除
外

)

內
容
：
與
會
員
一
起
唱
歌
，
點
唱
給
身
邊
親
友
，
將
快
樂
傳
遞
，
從
而
得
到
滿
足
感
。

　
　
　

(活
動
將
以

ZO
O

M
形
式
上
課

)
負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

ZO
O

M
名
額

10
人

會
員
全
免

流
行
曲
教
室

A班
下
午

 4
:0

0 
– 

5:
00

 
(A

YP
 技
能
科

 ) 

7/
8,

 1
4/

8,
 2

1/
8,

 2
8/

8,
 

11
/9

, 1
8/

9,
 2

5/
9

 (共
7節

)

內
容
：
由
音
樂
導
師
教
授
基
本
唱
歌
技
巧
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

   
   

   
  導
師
：

N
ov

em
be

r L
ee

藍
田
服
務
處

 
名
額

8人
會
員

14
0元

流
行
曲
教
室

B班
 

下
午

 5
:0

0 
– 

6:
00

 
(A

YP
 技
能
科

 )

7/
8,

 1
4/

8,
 2

1/
8,

 2
8/

8,
 

11
/9

, 1
8/

9,
 2

5/
9

 (共
7節

)

內
容
：
由
音
樂
導
師
教
授
基
本
唱
歌
技
巧
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

   
   

   
  導
師
：

N
ov

em
be

r L
ee

藍
田
服
務
處

名
額

8人
 

會
員

14
0元

支
援
性
活
動

  (
只
供
家
屬
參
與

)
縫
補
布

上
午

10
:3

0 
– 

11
:3

0
6/

9,
 1

3/
9,

 2
0/

9,
 2

7/
9

 (星
期
二
，
共

4節
)

內
容
：
創
作
獨
一
無
二
的
布
藝
品

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
杜
麗
娟
女
士

藍
田
服
務
處

名
額

6人
家
屬

80
元

樂
敘
家
庭

下
午

4:
00

 –
 5

:0
0

17
/9

(星
期
六

)
內
容
：
透
過
每
季
小
組
聚
會
，
讓
家
長
間
互
相
交
流
，
建
立
互
助
網
絡
，
對
社
區
資
源
有
更
深
認
識
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

家
屬

/義
工
小
組

  (
只
供
家
屬
參
與

)
康
體
普
拉
提
班

(A
班

)
上
午

10
:3

0 
– 

11
:3

0

7/
7,

 1
4/

7,
 2

1/
7,

 2
8/

7,
 4

/8
, 1

1/
8,

 1
/9

, 
8/

9,
 1

5/
9,

 2
2/

9
(逄
星
期
四
，
共

10
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
普
拉
提
。
透
過
深
層
伸
展
肌
肉
的
動
作
，
改
善
腰
背
痛
和
不
良
姿
勢
以
及
身
體
線
條
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
陳
婉
詩
女
士

藍
田
服
務
處

名
額

8人
家
屬

20
0元

康
體
普
拉
提
班

(B
班

)
上
午

11
:3

0 
– 

12
:3

0

7/
7,

 1
4/

7,
 2

1/
7,

 2
8/

7,
 4

/8
, 1

1/
8,

 
1/

9,
 8

/9
, 1

5/
9,

 2
2/

9
(逄
星
期
四
，
共

10
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
普
拉
提
。
透
過
深
層
伸
展
肌
肉
的
動
作
，
改
善
腰
背
痛
和
不
良
姿
勢
以
及
身
體
線
條
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
陳
婉
詩
女
士

藍
田
服
務
處

名
額

8人
家
屬

20
0元

香
薰
體
驗

上
午

9:
45

 –
 1

0:
45

30
/7

, 6
/8

, 1
3/

8,
 2

0/
8,

 2
7/

8,
 

3/
9,

 1
0/

9,
 1

7/
9 

 (星
期
六
，
共

8節
)

內
容
：
認
識
香
薰
功
效
、
學
習
基
礎
精
油
按
摩
、
製
作
不
同
精
油
產
品

　
　
　

(例
如
：
止
痛
油
、
抒
援
情
緒
油
、
香
水
。

)
負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
陳
慧
晶
女
士

藍
田
服
務
處

 
名
額

8人
家
屬

16
0元

禪
繞
班

上
午

10
:0

0 
–1

1:
30

7/
8,

 1
4/

8,
 2

1/
8

(星
期
日

 )
內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
畫
禪
繞
畫
，
享
受
自
由
創
作
及
身
心
舒
暢
的
時
光
。

負
責
職
員
：
何
結
慧
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
彭
秋
蓉
女
士

藍
田
服
務
處

名
額

8人
家
屬
全
免

大
窩
口
服
務
處

大
窩
口
服
務
處
（

20
22
年

7-
9月
）
（

*因
應
疫
情
狀
況
，
中
心
會
按
需
要
將
活
動
轉
為
網
上
教
學
。
）



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

木
箱
鼓
班

上
午

 1
0:

30
 –

 1
1:

30

9/
7,

 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 6

/8
, 1

3/
8,

 
20

/8
, 2

7/
8,

 3
/9

, 1
0/

9,
 1

7/
9,

 2
4/

9
 (星
期
六
，
共

12
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
會
員
學
習
基
本
節
奏
，
導
師
將
配
合
歌
曲
教
導
會
員
拍
打
木
箱
鼓
等
技
巧
。

　
　
　

(*
只
供

4-
6月
已
參
與
的
會
員
報
名

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

   
   

   
  導
師
：

H
ug

o 
Le

e

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

24
0元

夏
威
夷
小
結
他
班

上
午

 1
1:

45
 –

 下
午

12
:4

5

9/
7,

 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 6

/8
, 1

3/
8,

 
20

/8
, 2

7/
8,

 3
/9

, 1
0/

9,
 1

7/
9,

 2
4/

9 
(星
期
六
，
共

12
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
會
員
學
習
拍
子
、
和
弦
及
閱
譜
等
演
奏
夏
威
夷
小
結
他
的
技
巧

　
　
　

(*
只
供

4-
6月
已
參
與
的
會
員
報
名

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
伍
岳
桓
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員

24
0元

合
唱
團
班

下
午

 1
:3

0 
– 

2:
30

3/
9,

 1
0/

9,
 1

7/
9

(星
期
六
，
共

3節
)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
會
員
合
唱
團
的
唱
歌
、
表
演
注
意
之
用
聲
及
技
巧
。

　
　
　

(*
只
供

4-
6月
已
參
與
的
會
員
報
名

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
羅
展
欣
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

30
元

健
樂
會

 (殘
疾
人
士
及
其
家
人
社
區
支
援
計
劃

)
H

ap
py

 T
og

et
he

r
下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

(*
如
有
外
出
活
動
，
時
間
則
改
為

下
午

1:
00

 –
 5

:3
0)

2/
7,

 1
6/

7,
 3

0/
7,

 6
/8

, 1
3/

8,
 

20
/8

, 2
7/

8,
 3

/9
, 1

7/
9,

 2
4/

9
(星
期
六
，
共

10
節

)

內
容
：

 與
義
工
一
同
參
與
多
元
化
的
活
動
，
包
括
遊
戲
、
美
食
製
作
、
手
工
藝
製
作
、
外
出
下
午
茶
或
外
出

參
觀
等
。

　
　
　

(*
活
動
只
包
括
部
份
交
通
費
用

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

ZO
O

M
或

大
窩
口
服
務
處

名
額

15
人

會
員

50
元

 

樂
智
義
工
隊

中
午

12
:0

0 
– 
下
午

1:
00

 (A
YP
服
務
科

)

9/
7,

 6
/8

, 1
3/

8,
 1

0/
9

(星
期
六
，
共

4節
)

內
容
︰
會
員
學
習
義
工
的
角
色
和
活
動
帶
領
技
巧
，
主
動
關
懷
及
幫
助
有
需
要
的
人
士
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

) 
負
責
職
員
︰
黃
偉
雄
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

生
日

pa
rty

 (7
-9
月

)
中
午

12
:0

0 
– 
下
午

2:
00

27
/8

(星
期
六

)
內
容
：
會
員
齊
為
每
季
生
日
的
朋
友
慶
祝
，
送
上
祝
福
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

12
人

會
員

20
元

服
務
處
活
動

K歌
之
王

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

1/
7

(星
期
五

)
內
容
：
讓
會
員
唱
卡
啦

O
K歡
度
回
歸

負
責
職
員
：
馬
曉
恩
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

「
樂
」
融
融

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

23
/7

(星
期
六

)
內
容
：
參
與
由
義
工
團
體
舉
辦
的
活
動
，
促
進
與
他
們
的
交
流
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

15
人

會
員
全
免

中
秋
團
圓
團
圓

下
午

2:
00

 –
 3

:3
0

11
/9

(星
期
日

)
內
容
：
與
會
員
一
同
做
湯
圓
，
慶
祝
中
秋
節
。

負
責
職
員
：
馬
曉
恩
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員

20
元

恆
常
小
組

 
小
丑
表
演
劇
團

下
午

5:
00

 –
 晚
上

6:
00

(A
YP
技
能
科

)

5/
7,

 1
2/

7,
 2

/8
, 2

3/
8,

 3
0/

8,
 2

7/
9

(星
期
二
，
共

6節
)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
導
會
員
扮
演
小
丑
於
舞
台
表
演
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

   
   

   
  導
師
：
梁
立
珠
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員

16
0元

小
主
持
訓
練
班

下
午

5:
00

 –
 6

:0
0

12
/7

, 2
6/

7,
 9

/8
, 

16
/8

, 6
/9

(星
期
二
，
共

5節
)

內
容
：
透
過
訓
練
說
話
技
巧
、
聲
音
控
制
技
巧
及
禮
儀
，
培
養
會
員
成
為
網
上
節
目
的
主
持
人
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

 / 
駱
彩
茵
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

跆
拳
道
班

A
下
午

4:
30

 –
 5

:1
5

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

逢
星
期
三

(共
13
節

)

內
容
：
透
過
學
習
跆
拳
道
訓
練
會
員
的
品
德
及
服
從
性
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

   
   

   
  導
師
：
張
滿
榮
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

13
0元

跆
拳
道
班

B
下
午

5:
15

 –
 晚
上

6:
00

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

逢
星
期
三

(共
13
節

)

內
容
：
透
過
學
習
跆
拳
道
訓
練
會
員
的
品
德
及
服
從
性
，
參
與
表
演
及
考
試
提
升
學
員
跆
拳
道
級
數
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

   
   

   
  導
師
：
張
滿
榮
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

13
0元

黃
昏
約
會

下
午

5:
00

 –
 6

:0
0

逢
星
期
四

(共
13
節

)
內
容
：
小
組
遊
戲
、
手
工
藝
及
唱
卡
啦

O
K。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員

20
元

日
本
文
化
小
教
室

下
午

 6
:0

0 
– 
晚
上

7:
00

逢
星
期
四

(7
/7
除
外
，
共

12
節

)
內
容
：
分
享
日
本
文
化
和
簡
易
日
文
，
按
季
節
製
作
不
同
手
工
藝
。

負
責
職
員
：
駱
彩
茵
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

20
元

樂
智
晨
操

上
午

9:
15

 –
 1

0:
00

逢
星
期
六
及
日

(共
26
節

)
內
容
：
會
員
一
起
做
晨
操
。

負
責
職
員
：
馬
曉
恩
姑
娘

Zo
om

名
額
不
限

會
員
全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

美
食
工
房

A班
上
午

 1
0:

30
 –

 中
午

12
:0

0
20

/8
, 3

/9
, 1

7/
9 

 (星
期
六
，
共

3節
)

內
容
：
製
作
簡
單
小
食
及
甜
品
等
，
分
享
快
樂
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

6人
會
員

30
元

美
食
工
房

B班
上
午

 1
0:

30
 –

 中
午

12
:0

0
27

/8
, 1

0/
9,

 2
4/

9
 (星
期
六
，
共

3節
)

內
容
：
製
作
簡
單
小
食
及
甜
品
等
，
分
享
快
樂
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

6人
會
員

30
元

滑
板
興
趣
班

上
午

 1
0:

30
 –

 中
午

12
:0

0
23

/7
, 3

0/
7,

 2
0/

8,
 2

7/
8,

 1
0/

9,
 1

7/
9

（
星
期
六
，

 共
6節
）

內
容
：
體
驗
踩
滑
板
的
樂
趣
，
訓
練
會
員
的
身
體
協
調
能
力

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
馬
曉
恩
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
待
定

大
窩
口
服
務
處

名
額

6人
會
員

18
0元

繽
紛
世
界

中
午

12
:0

0 
– 
下
午

1:
00

2/
7,

 1
6/

7,
 2

3/
7,

 3
0/

7,
 2

0/
8,

 3
/9

, 
10

/9
, 1

7/
9,

 2
4/

9
(星
期
六
，
共

9節
) 

內
容
：
創
作
簡
單
有
趣
並
獨
特
的
畫
作
或
勞
作

 負
責
職
員
：
馬
曉
恩
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

線
上
唱
遊
班

下
午

4:
00

 –
 5

:0
0

逢
星
期
六

(2
/7
及

10
/9
除
外
，
共

11
節

)
內
容
：
透
過
歌
唱
訓
練
學
習
音
準
和
節
奏
等
音
樂
知
識
。

負
責
職
員
：
駱
彩
茵
姑
娘

Zo
om

名
額

10
人

會
員
全
免

童
軍

下
午

4:
00

 –
 5

:3
0

(A
YP
技
能
科

)

2/
7,

 6
/8

, 1
3/

8,
 3

/9
, 2

4/
9 

(星
期
六
，
共

5節
)

內
容
：
教
授
童
軍
基
本
知
識
，
讓
成
員
能
學
習
團
隊
精
神
，
紀
律
訓
練
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

   
   

   
  導
師
：
管
俊
康
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

50
元

乒
乓
球
訓
練
班

上
午

10
:0

0 
– 

11
:0

0
(A

YP
康
樂
體
育
科

)

逢
星
期
日

(共
13
節

)

內
容
：
由
專
業
教
練
教
導
會
員
打
乒
乓
球
的
技
巧
。

負
責
職
員
：
馬
曉
恩
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
歐
陽
子
榮
先
生

/ 鄭
慧
詩
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

12
人

會
員

13
0元

乒
乓
球
訓
練
班

(進
階

)
上
午

11
:0

0 
– 
中
午

12
:0

0
(A

YP
康
樂
體
育
科

)

逢
星
期
日

(共
13
節

)

內
容
：
由
專
業
教
練
教
導
會
員
打
乒
乓
球
的
對
賽
技
巧
。

　
　
　

(*
初
次
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

) 
負
責
職
員
：
馬
曉
恩
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
歐
陽
子
榮
先
生

/ 鄭
慧
詩
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

13
0元

「
棋
」
趣
天
地

上
午

11
:0

0 
– 
中
午

12
:0

0
逢
星
期
日

(3
/7
及

11
/9
除
外
，
共

11
節

)
內
容
：
與
會
員
一
同
遊
玩
各
類
桌
上
遊
戲
和

SW
IT

C
H
遊
戲
。

負
責
職
員
：
駱
彩
茵
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
會
員

20
元

樂
說
故
事

中
午

12
:0

0 
– 
下
午

 1
:0

0
逢
星
期
日

(3
/7
及

11
/9
除
外
，
共

11
節

)

內
容
：
創
作
有
趣
故
事
，
製
作
故
事
道
具
並
帶
領
會
員
一
同
演
繹
。
　

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
駱
彩
茵
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

20
元

繪
畫
及
藝
術
創
作
班

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

(A
YP

 技
能
科

)

3/
7,

 1
7/

7,
 2

4/
7,

 3
1/

7,
 7

/8
, 1

4/
8,

 
21

/8
, 2

8/
8,

 4
/9

, 1
8/

9
(星
期
日
，
共

10
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
繪
畫
技
巧
及
不
同
藝
術
創
作
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

   
   

   
  導
師
：
陳
珈
妤
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

10
0元

舞
蹈
新
天
地

 
下
午

4:
00

 –
 5

:3
0

3/
7,

 1
7/

7,
 3

1/
7,

 1
4/

8,
 4

/9
, 1

8/
9 

(星
期
日
，
共

6節
)

內
容
：
訓
練
會
員
的
音
樂
節
奏
感
與
身
體
協
調
，
一
同
舞
動
身
體
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

   
   

   
  導
師
：
區
明
潔
女
士

 

大
窩
口
服
務
處

名
額

15
人

會
員

60
元

樂
智
醒
獅
隊

下
午

4:
15

 –
 5

:4
5

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

24
/7

,  
7/

8,
 2

1/
8,

 2
8/

8,
 1

1/
9,

 2
5/

9
(星
期
日
，
共

6節
)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
舞
獅
技
巧
，
訓
練
會
員
成
為
中
心
的
醒
獅
隊
。

　
　
　

(*
初
次
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
馬
曉
恩
姑
娘

   
   

   
  導
師
：
蘇
定
謙
教
練

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

60
元

睇
新
聞

 學
英
文

下
午

4:
30

 –
 5

:0
0

17
/7

, 3
1/

7,
 7

/8
, 2

1/
8,

 4
/9

, 2
5/

9
 (星
期
日
，
共

6節
)

內
容
：
輕
鬆
教
授
常
用
英
語
，
增
加
生
活
技
能
，
活
學
活
用
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

會
員

20
元

支
援
性
活
動

 (只
供
家
屬
或
親
子
參
與

)
靜
觀
瑜
伽
班

上
午

 1
1:

30
 –

 中
午

12
:3

0
逢
星
期
二

(共
13
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
導
瑜
珈
基
本
動
作
，
學
習
正
確
的
伸
展
並
配
合
呼
吸
，
令
身
心
得
以
舒
展
。

　
　
　

(*
活
動
由
「
賽
馬
會
新
冠
肺
炎
緊
急
援
助
基
金
」
資
助

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

   
   

   
  導
師
：

M
ay

an
 C

ha
n

大
窩
口
服
務
處

名
額

 8
人

家
屬
全
免

親
子
畫
廊

下
午

2:
00

 –
 5

:0
0

10
/9

(星
期
六

)
內
容
：
親
子
一
同
到
畫
廊
創
作
藝
術
作
品
，
享
受
親
子
時
光
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8對
親
子

40
元



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

慢
慢
食

下
午

 4
:3

0 
– 

6:
00

13
/9

(星
期
二

)
內
容
：
進
行
即
興
食
物
創
作
及
靜
觀
飲
食
體
驗
。

負
責
職
員
︰
梁
曉
程
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

5對
親
子
全
免

禪
繞
班

下
午

2:
30

 –
 4

:0
0

  1
7/

7,
 2

4/
7,

 3
1/

7 
  

(星
期
日

)
內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
畫
禪
繞
畫
，
享
受
自
由
創
作
及
身
心
舒
暢
的
時
光
。

負
責
職
員
：
何
結
慧
姑
娘

   
 導
師
：
彭
秋
蓉
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
家
屬
全
免

樂
敘
家
庭

上
午

10
:3

0 
– 
中
午

12
:0

0
17

/9
(星
期
六

)
內
容
：
透
過
每
季
的
小
組
茶
聚
，
讓
家
屬
間
互
相
交
流
，
建
立
互
助
網
絡
，
對
社
區
資
源
有
更
深
認
識
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額
不
限

家
屬
全
免

親
子

K歌
樂
融
融

下
午

4:
30

 –
 6

:0
0

20
/9

(星
期
二

)
內
容
：
親
子
選
唱
喜
歡
的
歌
曲
，
大
展
歌
喉
，
共
享
天
倫
之
樂
。

負
責
職
員
：
何
結
慧
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

6對
親
子
全
免

家
屬

/義
工
小
組

家
屬
天
地

上
午

10
:3

0 
– 
中
午

12
:0

0
21

/7
, 2

8/
7,

 4
/8

, 1
1/

8
(星
期
四
，
共

4節
)

內
容
：
家
屬
透
過
靜
觀
、
和
諧
粉
彩
、
紙
藝
及
分
享
，
舒
展
身
心
，
彼
此
支
持
。

負
責
職
員
︰
何
結
慧
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

6人
家
屬
全
免

義
工
本
色

訓
練
：
上
午

10
:3

0 
– 
中
午

12
:0

0
服
務
：
上
午

9:
00

 –
 下
午

12
:3

0

訓
練
：

19
/8

, 1
6/

9
(星
期
五

)
服
務
：

21
/8

, 1
8/

9
(星
期
日

)

內
容
：

 與
C

ar
so

n 
an

d 
fri

en
ds
義
工
團
合
作

,親
子
家
訪
沙
田
區
長
者
，
活
動
前
提
供
義
工
訓
練
，
活
動
後
分

享
經
驗
，
盡
享
助
人
之
樂
。

　
　
　

(*
*參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
︰
何
結
慧
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

4對
親
子
全
免

北
區
服
務
處

北
區
服
務
處
（

20
22
年

7-
9月
）
（

*因
應
疫
情
狀
況
，
中
心
會
按
需
要
將
活
動
轉
為
網
上
教
學
。
）

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

健
樂
會

 (殘
疾
人
士
及
其
家
人
社
區
支
援
計
劃

)
H

ap
py

 T
og

et
he

r
下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

(*
如
有
外
出
活
動
，
時
間
則
改
為

下
午

1:
00

 –
 5

:3
0)

2/
7,

 1
6/

7,
 3

0/
7,

 6
/8

, 1
3/

8,
 2

0/
8,

27
/8

, 3
/9

, 1
7/

9,
 2

4/
9

(星
期
六
，
共

10
節

)

內
容
：

 與
義
工
一
同
參
與
多
元
化
的
活
動
，
包
括
遊
戲
、
美
食
製
作
、
手
工
藝
製
作
、
外
出
下
午
茶
或
外
出

參
觀
等
。

　
　
　

(*
活
動
只
包
括
部
份
交
通
費
用

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

3人
會
員

50
元

 

服
務
處
活
動

歡
「
唱
」
一
刻

下
午

2:
00

 –
 3

:3
0

3/
7

(星
期
日

)
內
容
：
會
員
一
同
點
唱
歌
曲
，
歡
度
假
日
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

 
北
區
服
務
處

名
額

10
人

會
員
全
免

中
秋
短
聚
時
光

下
午

2:
30

 –
 3

:3
0

11
/9

(星
期
日

)
內
容
：
製
作
小
手
工
，
歡
度
中
秋
節
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

北
區
服
務
處

名
額

10
人

會
員
全
免

特
別
活
動

北
區
生
日
會

 (7
-9
月

)
中
午

12
:0

0 
– 
下
午

2:
00

18
/9

 (星
期
日

)
內
容
：
會
員
齊
為
每
季
生
日
的
朋
友
慶
祝
，
送
上
祝
福
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

北
區
服
務
處

名
額

12
人

會
員

70
元

周
日
恆
常
小
組

親
親
我
社
區

上
午

9:
15

 –
 1

1:
00

逢
星
期
日

(共
13
節

)

內
容
：

 與
會
員
一
起
於
不
同
地
區
探
索
，
進
行
各
種
活
動
，
做
運
動
、
逛
街
、
使
用
社
區
設
施
、
學
習
分
享

等
等
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區

名
額

6人
會
員
全
免

卡
啦

O
K歡
唱
坊

上
午

11
:0

0 
– 
下
午

5:
30

逢
星
期
日

 (共
13
節

)
內
容
︰
與
會
員
一
同
歡
唱
經
典
及
流
行
金
曲
。

負
責
職
員
︰
李
倪
妤
姑
娘

北
區
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

玩
物
鬥
智
棋
藝
坊

上
午

11
:0

0 
– 
下
午

5:
30

逢
星
期
日

 (共
13
節

)
內
容
︰
與
會
員
一
同
遊
玩
各
類
桌
上
遊
戲

負
責
職
員
︰
李
倪
妤
姑
娘

北
區
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

周
日
鬆
一
鬆

上
午

11
:0

0 
– 

11
:3

0
逢
星
期
日

(共
13
節

)
內
容
：
透
過
不
同
輕
鬆
的
活
動
放
鬆
身
心
靈
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

北
區
服
務
處

名
額

8人
 

會
員
全
免

藝
術
創
意
班

上
午

11
:3

0 
– 
下
午

1:
00

3/
7,

 1
0/

7,
 1

7/
7,

 7
/8

, 1
4/

8,
 1

1/
9

(共
6節

)
內
容
︰
由
導
師
教
授
會
員
繪
畫
或
手
工
創
作
。

負
責
職
員
︰
李
倪
妤
姑
娘

  導
師
︰
廖
昭
貽
女
士

北
區
服
務
處

名
額

6人
會
員

60
元

和
諧
粉
彩
體
驗
班

上
午

11
:3

0 
– 
下
午

1:
00

31
/7

, 2
1/

8,
 4

/9
, 2

5/
9

(共
4節

)
內
容
：
體
驗
及
學
習
簡
單
而
獨
特
的
手
指
繪
畫
技
巧
，
製
作
「
和
諧
粉
彩
」
的
畫
作
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

  導
師
：
陳
智
穎
女
士

北
區
服
務
處

名
額

6人
會
員

80
元

樂
智
義
工
隊

下
午

2:
00

 –
 3

:0
0

31
/7

, 2
8/

8,
 2

5/
9

(共
3節

)

內
容
：
會
員
學
習
義
工
的
角
色
和
技
巧
，
發
揮
所
長
，
主
動
關
懷
及
幫
助
社
區
中
有
需
要
的
人
士
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

木
箱
鼓

A班
下
午

2:
00

 –
 2

:4
5

逢
星
期
日

(3
/7
除
外
，
共

12
節

)

內
容
：
會
員
將
配
合
歌
曲
加
以
練
習
，
學
習
基
本
拍
子
，
體
驗
拍
打
木
箱
鼓
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
　
　
　

(*
費
用
不
包
括
木
箱
鼓
價
錢

)
　
　
　

(*
凡
成
功
報
名
者
須
於
每
節
活
動
結
束
後
將
木
箱
鼓
帶
走

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

  導
師
：
朱
還
惜
先
生

北
區
服
務
處

名
額

4人
會
員

36
0元

木
箱
鼓

B班
下
午

2:
45

 –
 3

:3
0

逢
星
期
日

(3
/7
除
外
，
共

12
節

)

內
容
：
會
員
將
配
合
歌
曲
加
以
練
習
，
學
習
基
本
拍
子
，
體
驗
拍
打
木
箱
鼓
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
　
　
　

(*
費
用
不
包
括
木
箱
鼓
價
錢

)
　
　
　

(*
凡
成
功
報
名
者
須
於
每
節
活
動
結
束
後
將
木
箱
鼓
帶
走

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

  導
師
：
朱
還
惜
先
生

北
區
服
務
處

名
額

4人
會
員

36
0元

手
作
人

A組
下
午

2:
30

 –
 4

:0
0

7/
8,

 2
1/

8,
 4

/9
(共

3節
)

內
容
：

 會
員
學
習
製
作
皮
革
等
用
品
，
於
小
組
裡
累
積
皮
革
製
作
經
驗
和
學
習
改
良
具
有
個
人
特
色
的
手
作

產
品
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

  導
師
：
潘
嘉
恩
女
士

北
區
服
務
處

名
額

4人
會
員

12
0元

手
作
人

B組
下
午

4:
00

 –
 5

:3
0

7/
8,

 2
1/

8,
 4

/9
 (共

3節
)

內
容
：

 會
員
學
習
製
作
皮
革
等
用
品
，
於
小
組
裡
累
積
皮
革
製
作
經
驗
和
學
習
改
良
具
有
個
人
特
色
的
手
作

產
品
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

  導
師
：
潘
嘉
恩
女
士

北
區
服
務
處

名
額

4人
會
員

12
0元

魔
力
橋
師

下
午

3:
30

 –
 5

:3
0

31
/7

, 7
/8

, 1
1/

9,
 1

8/
9,

 2
5/

9
(共

5節
)

內
容
：
培
養
會
員
玩

R
um

m
ik

ub
的
興
趣
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

北
區
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

語
學
堂

下
午

4:
00

 –
 5

:0
0

14
/8

, 2
8/

8,
 1

1/
9,

 2
5/

9
(共

4節
)

內
容
：
學
習
及
體
驗
不
同
地
方
的
語
言
，
促
進
人
與
人
之
間
的
溝
通
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

  
北
區
服
務
處

名
額

8人
會
員
全
免

支
援
性
活
動

 (只
供
家
屬
或
親
子
參
與

)
樂
敘
家
庭

下
午

4:
00

 –
 5

:0
0

18
/9

(星
期
日

)
內
容
：
透
過
每
季
的
小
組
茶
聚
，
讓
家
屬
間
互
相
交
流
，
建
立
互
助
網
絡
，
對
社
區
資
源
有
更
深
認
識
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額
不
限

家
屬
全
免

家
屬

/義
工
小
組

智
能
手
機
應
用
班

下
午

3:
30

 - 
5:

00
31

/7
, 7

/8
, 1

4/
8

(共
3節

)
內
容
：
學
習
手
機
基
本
應
用
、
連
線
上
網
及
各
種
設
定
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額

6人
家
屬
全
免
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