


樂智協會2020年度管理委員會名單 
主　　席：梁振萍先生

副 主 席：楊美玲女士、何淑嫻女士

義務司庫：陸艷玲女士

義務秘書：張琼芳女士

委　　員： 趙程德蘭博士、張杏梅女士、高潔梅女士、
梁碧嫺女士、黃宗顯醫生、趙德安先生、 
胡家惠女士、關翠娟女士

樂智協會職員名單
總 幹 事：關佩英女士

中 心 經 理：陳駿斌先生

社會工作員：黄偉雄先生、李善樂女士

高級程序幹事：廖文暉先生

程 序 幹 事：梁曉程女士、鄭成亨先生、何靖雯女士

行 政 助 理：簡惠芬女士

活 動 助 理：李倪妤女士

兼職資訊科技主任：歐慶華先生

兼 職 程 序 幹 事： 陳栩淇女士、黃偉邦先生、  
杜麗娟女士

我們的服務  1

中心開放時間  2

中心資訊及會員作品  3

三區活動花絮  4

服務報告  5

跟住中醫學養生  6

食得有「營」 7

遊樂天地①  8

遊樂天地②  9

遊樂天地③  10

遊樂天地④  11

會員專訪 - 會員的夢與想  12

家屬俱樂部  13

家屬資源閣  14

活動報名表  15-16

入會申請表  17

活動通訊  18-24

捐款表及意見表  25

　　第三波疫情肆虐，導致協會的服務一再暫停。本會並沒有因此而停止工作，除了
延續「樂智230」的活動外，職員亦不斷構思如何讓會員在家抗疫期間都能參與中心活
動，「樂遊包」因而誕生了。「樂遊包」推出後，本會收到了很多正面的回應，本會
衷心感謝員工的細心準備，亦必需要多謝會員及家屬無限量的支持！ 

　　另一喜訊是本會獲悉社會福利署將會撥出更多資源給殘疾人士社交及康樂中心，
而協會亦會是其中一間受惠機構。本會一直十分著重會員及家屬的需要，以智障人士
及其照顧者的利益、福祉及需要為本會服務依歸。故
此本會將會籌備更多智障人士及照顧者的活動，讓中
心服務更貼心、更全面。

　　雖然本年度大部份大型活動都需要取消，但
我們相信疫情總會過去，期望疫情盡快完結
後，大家可以脫下口罩再次見面，共度歡樂
時光！



機構簡介

樂智協會為一所服務輕、中度智障人士的非牟利機構，為智障人士提供社交康樂服務，使其善用餘暇，身心
得以正常發展。協會轄下有三個服務處，分別位於大窩口、藍田及上水，為智障會員舉辦興趣活動，開設成
人教育課程及提供社教化活動等，並著力推廣社區教育活動，協助智障人士融入社會。

宗　　旨

我們的宗旨是促進全港智障人士的福利：
  聯合家屬、專業工作者和關懷智障人士福利的人士，一同探討問題，交流經驗
  教育一般市民，使其了解及接納智障人士
  介紹與智障人士共融有關的各種新知識、新觀念和新動向
  創辦各類先導服務，推廣智障人士的康樂活動

願　　景

「潛能展翅‧互動共融」
本會致力成為優質服務機構，尤其是在為智障人士提供社交及康樂服務方面

使　　命

  發展智障人士多元潛能，使其歡渡豐盛愉悅的人生
  協助智障人士建立正面自我形象
  促進社會人士與智障人士互相接納、互相尊重的關係，達致傷健共融

服務對象

輕度、中度智障人士及其照顧者

會員申請及續會須知

會員類別

會員：智障人士
健全人士會員：
1. 家屬會員：智障會員的父母、監護人及親屬
2. 義工會員：12歲或以上，有興趣參與義工服務的社區人士

會籍有效期及會費

會員：每年會費$21，由每年4月1日至翌年3月31日計算
按社會福利署規定 
家屬會員及義工會員：不須收費，每年登記續會

會員福利

1. 參加本中心舉辦的各項活動
2. 免費享用活動室的服務及設施，如借用書籍、電腦及康樂設施
3. 免費享用中心提供偶到服務
4. 每季獲贈樂智之友通訊

申請及退出服務手續

1. 申請人可透過特殊學校、復康機構、社會福利署服務單位、醫務社工等轉介，或自行向本會申請。
2. 遞交申請表後，本會將安排註冊社工或其他負責職員面見。
3. 續證會員須於每年繳交年費(如需要)及辦理申請手續。
4. 會員如因各種原因退出服務，可攜同會員證到中心辦理退會手續。

本年度
豁免會費



惡劣天氣安排

一.天文台發出紅色暴雨訊號或懸掛三號風球時，中心仍照常開放，但所有活動取消，會員不應前往中

心。若會員已到達中心，則因應天氣之變化、路面及交通情況，中心會要求家長在安全環境下接送

會員回家。

二.若早上八時前懸掛八號或以上風球，中心將會暫停開放；若八號或以上風球於中午十一時或以前除

下，中心會維持下午的服務；若於下午二時或以前除下，便會維持黃昏服務(即星期二至四下午五

時至七時，星期五下午五時至六時。)

三.如早上八時前天文台發出黑色暴雨警告訊號，中心將暫停開放；如已開放，中心將即時取消所有室

內及戶外活動，會員應留在中心內，直至在安全情況下或有家長陪同才可離開中心。

四.以上應變指引乃屬一般措施，中心可能因應個別活動性質及實際天氣情況，取消或更改部份室內

及戶外活動，並於活動舉行前兩小時通知參加者；參加活動時，會員須視乎當時天氣、路面及交通

等情況決定是否出席。

五.若因天氣情況影響班組活動或其他室內外活動，有關活動將會延期、退款或作個別安排。

颱風/暴雨/酷熱警告訊號 中心開放安排中心開放安排 中心室內活動中心室內活動 戶外活動戶外活動

為保障會員的安全，當天文台發出以下天氣訊號

時，本中心將採取以下措施：

如未開放暫停
如已開放繼續開放

視乎天氣情況

視乎天氣情況

(註二)懸掛八號風球或以上風球 懸掛八號風球或以上風球 

紅色暴雨警告紅色暴雨警告 (註一)

黃色暴雨警告黃色暴雨警告

黑色暴雨警告黑色暴雨警告 (註三)

懸掛一號風球懸掛一號風球

(註一)懸掛三號風球懸掛三號風球

雷暴 / 酷熱 / 寒冷天氣警告雷暴 / 酷熱 / 寒冷天氣警告

註註 = 照常 = 取消或暫停

休　息

惡劣天氣安排



本年度大型活動安排
　　由於疫情仍然嚴峻，為了讓會員在安全的環境下參與活動，故此本會作出了一個有史以來最艱難

的決定：下半年度的大型活動，包括：9月份舉辦的「中秋嘉年華2020」、10月份的「全

港康樂棋大賽2020」、12月份的「聖誕Party2020」、周年大會暨45周年午宴、2021年

1月份的春茗、3月份的「境外遊踪2021」將會取消。本會或會將上述活動改以不用聚

集的方式舉辦，敬請留意本會的宣傳。而「吹夢舞台2020」將計劃改以其它可行的

方式舉辦，詳情稍後公佈！至於「樂智大窩口青年中心開放日」暫定延至2021年3

月份舉辦。本會明白各會員對於活動取消必定感到很失望，但我們會盡量以其他方

式繼續為大家提供活動，希望大家不要氣餒，繼續參加活動！

中心免費Wi-Fi使用
　　本會大窩口及藍田青年中心獲獎券基金撥款提供免費Wi-Fi予中

心會員及公眾人士使用，會員由8月份起到中心時可以免費使用樂智

協會的Wi-Fi (網絡名稱：Wi-Fi.HK via Lok Chi Association)，網速達到

200Mbs，會員及家屬如需使用，歡迎隨時向職員查詢。

今期我們一同欣賞會員參與「藝．無盡」的書法及繪畫作品。

李英揚
繪畫作品

關思捷
書法作品

曾嘉晉
書法作品



樂智230 - 延續編

45周年會慶點子活動花絮

　　由賽馬會緊急抗疫基金資助的「疫風同樂行」共70集短片已於7月31日完
成播放。「樂智230」節目自2月推出後，為大家在疫情期間帶來不少歡樂及
生活資訊。8月份開始，我們更加推出了全新節目內容：「樂智時光機」- 45

周年經典回顧及職員生活點滴分享，廣受各位

會員、家屬甚至有好團體及社區人士的歡迎，

每集平均約有五百六十人次觀看。如果大家有

不同節目題材想收看，歡迎向我們提出！如果

還未收看節目，或想再重溫節目內容，請即

使用右邊的QR code進入協會的Facebook及
Youtube收看！

為慶祝樂智協會成立45周年，協會推出一系列有趣且健康的活動，除了供會員參與之外，亦邀請其他友好
機構及團體一同參與，分享會慶的歡樂。

45周年Sticker填色及創作比賽
直至8月中為止，總共收到76份作品。活動因應疫情關係己將截止報名日期延長1個月至9
月30日，估計還有很多作品可稍後於本會Facebook展示予大家欣賞及讚好。

#運動挑戰站
為了讓各位有一個強健的身體及健康的體魄對抗疫情，本會舉辦了「#運動挑戰站」給
會員及公眾人士參與。參加者可於每個月於本會

Facebook專頁看到由職員帶頭示範的運動項目
(包括：伸展、體能、球類、跑步等運動)，再自
行拍攝約45秒的運動影片挑戰該職員，成功挑戰
者可以獲得豐富獎品。活動將會進行至2021年3
月。請踴躍參與！

4+5秒急口令比賽
比賽於六月正式開始了！各位會員、家屬及義工都十分踴躍以不
同方式如WhatsApp、Facebook或親身到中心參與比賽。每月都
會兩名幸運兒獲得會員組及公開組的冠軍禮物，活動現正進行得
如火如荼，並會進行至2021年3月，大家可以繼續加油，爭奪急口
令冠軍寶座！

無盡音樂館 - 樂隊培訓班
　　由社會福利署殘疾人士藝術發展基金資助的「無盡音樂館」 – 樂隊培訓班已於6月5日展開，活動共有五名成員參
與，由專業導師教授爵士鼓、電結

他、低音結他、小提琴及電子琴的演

出技巧。導師亦透過生動有趣的遊戲

與成員們一同練習拍子和合奏技巧

等，上課過程充滿歡笑聲。樂隊成員

們十分努力練習，積極為日後外出表

演作好準備。

樂智協會

Facebook
樂智協會

Youtube



康暉社於6月27日(星期六)晚上在新光戲院舉行「國樂妍韻會知音慈善粵曲晚會」，為
本會籌款。當日所籌得款項合共$328,000，將用於發展本會先導計劃，為居家而未能
回中心參與活動的智障人士提供到戶社交康樂服務。當天本會會員高麗瑩、李宇龍及

樂智舞蹈團亦參與演出，本會名譽顧問鄧福泉先生在

活動中擔任典禮嘉賓，代表本會致

辭，主席梁振萍先生及總幹事關佩

英女士亦代表協會擔任典禮嘉賓。

「樂遊包」便是其中一項由以上善

款津貼的社交康樂活動計劃。

服務輸出統計數字
2020-21年度第一季(2020年4-6月)* 社會福利署津助及服務協議輸出統計數字

輸出指標 小組 活動 總數

1 社交、康樂及體育活動數目 50 73 123

2 參與活動的傷殘人士數目 (人次 ) 209 44 253

參與活動的健全人士數目 (人次 ) 530 10527 11057

3 與其他團體合辦的社區參與及共融服務 0 0

4 社區教育服務 0 0

5 傷殘人士家屬／照顧者支援服務                 0 0

*受新型冠狀病毒疫情影響，統計數字主要為「樂智 230」節目的觀看人數及網上小組活動人數。



林婉珺　註冊中醫
廣州暨南大學中醫學學士
更多健康資訊：

 中醫師 林婉珺

肩周炎好發於冬春季節，因室內冷氣長期開放，肩膊

易受寒邪，加上長期使用電腦工作且重複同一動作

令肩部的肌肉韌帶處於緊張狀態所致。肩周炎發病緩

慢，大多數患者多延誤到肩部疼痛劇烈才急於求診。

病情後期會出現肌肉萎縮、兩肩關節不對稱等後遺

症。

中醫學認為，本證屬於「痹症」的範疇，中醫還稱之

為「肩痹」、「凍結肩」等等。

年紀漸長，肝腎精氣開始衰退，氣血虧虛，血脈運行

遲澀，不能濡養筋骨，筋脈失其所養，血虛生痛；外

因多與風寒濕三邪侵襲有關，肩部長期勞累，或肩部

受涼，風寒濕邪客於血脈筋肉，血受寒則凝，使筋脈

失養，脈絡拘急而疼痛，關節屈伸不利。

常見臨床辨證如下:
1. 肝腎虧損型
 症狀： 體虛病久，年高體虛，腎精虧損，肝血不

足，不能濡養筋脈，證見頭暈、目眩、耳

鳴、腰酸、步履無力、肩關節功能障礙明

顯、舉動無力、痛不甚明碩、舌偏紅。

2. 氣血兩虛型
 症狀： 勞累過度耗傷氣血，或素體氣血虧損，氣

血運行無力，筋脈失濡。證見肩部酸痛，

勞累後疼痛加重，肌筋攣補，活動障礙，

伴頭暈目眩，精神萎靡，面色無華，氣短

懶言，心悸失眠，四肢乏力，臥則減輕，

喜按喜揉，常反復發作。舌淡白或少苔。

3. 瘀血阻絡型
 症狀： 部分患者有外傷史，肩關節脫位，骨折以

及上肢其他部位的筋骨損傷，日久的累積

性損傷，使肩部流血受阻，瘀血凝滯。證

見早期局部腫脹，或日久肌肉萎縮。肩部

疼痛以夜間為甚，疼痛劇烈，刺痛為主，

痛有定處，拒按。舌暗或有瘀斑。

4. 風寒濕痺型
  症狀： 久居寒濕之地，風寒濕邪客於筋脈，氣血

凝滯，痺阻經絡。證見肩部酸痛、隱痛或

腫痛，漸漸加重，夜間痛甚，遇風寒痛

增，得溫痛緩，畏風惡寒，或肩部有沉重

感。舌淡或舌苔薄白。

食療建議：

老桑枝薑黃牛展湯
材料： 老桑枝 5 錢，薑黃 2錢，黑、白胡椒各 30 

粒，川芎 3 錢，獨活 3 錢，防風 3 錢，秦艽 3 
錢，雞血藤 3錢，全歸片 3 錢，紅棗 4 粒，生
薑 3 片，牛展肉 1 斤。 

製法：1. 先將牛展肉洗淨切塊用滾水漂洗乾淨
　　　2.  餘下的材料洗淨，將洗淨的材料放入煲

內，加入清水 10 碗大火煲滾改用慢火煲 2 
小時，加鹽調味即可飲用。 

功效： 補益肝腎，活血通
絡，祛風止痛

認識

「五十肩」，中醫稱為肩周炎，常見於五十歲左右者，故俗稱為

「五十肩」。然而，現代人大多要上班，長時間使用電腦，加上少

活動，故此病有年輕化趨勢。若「頸緊膊痛」長期不癒，對辦公室

一族來說是一種折磨。病情嚴重時影響日常生活，例如舉手困難，

不能提重物，甚至手不能向後伸，甚至穿衣服、梳頭都有困難；且

肩周炎晚上會比日間嚴重，很多時還會影響睡眠。

如有任何與健康有關的問題，可向你們相熟的中醫師或醫生查詢。



崔惠淇女士
國際註冊營養師
中國膳食營養師
中國國家保健師糖尿病是分泌失調的

代謝疾病，可大

致分成兩個類型，第一類是因為身體的胰島素分泌不

足，第二類是因為身體內的細胞對胰島素的反應不正常甚或是沒有反應。但簡單來

說，兩類糖尿病都會令身體細胞未能有效轉化並吸收葡萄糖（糖份），導致糖份停留

在血液內，並隨尿液排出，形成糖尿現象。

嚴重的糖尿病會引發很多併發症，輕則視力模糊、頭痛、肌肉無力、傷口癒合緩慢及

皮膚痕癢；嚴重的併發症會引起多種的心血管疾病：血壓高、血脂高、冠心病、中

風、慢性腎病、視網膜病變、下肢血管病變及神經病變。

有關各類維他命的功效和食物來源，我們留待下一期樂智之友再介紹，敬請留意！

「糖尿病注意事項」

避免進食精緻糖類、精煉澱粉質、含有糖份的食

品及飲品。避免進食醃漬食物、高膽固醇、高油

份及高的脂肪食物，亦要避免煙酒。

飲食原則：

‧定時定量飲食。

‧ 以適量的全穀類為主食，多吃纖維豐富的食
物、蔬菜、水果及豆類。

‧  多以清燉、蒸、水煮、涼拌作烹調方式。
‧  營養補充品：維他命（A, B, C, E）、輔酶

Q10、大蒜片、礦物質鉻及鈣。



最近大家在家的時間多了，可能會感到沉悶，我們特意製作了以下的Emoji圖
案，大家齊來動動腦筋，估下圖案代表什麼中文成語？

可供選擇的答案：

A. 歸心似箭 B. 人山人海 C. 雞飛狗走 D. 馬馬虎虎

E. 群龍無首 F. 車水馬龍 G. 心心相印 H. 零零星星

會員請在橫線寫上答案（英文字母），答對所有題目的會員將獲精美禮品一份。

Pg.8 

 

 

 

 

 

 

 

 
可供選擇的答案: 
A. 歸心似箭  B.人山人海  C.雞飛狗走 D.馬馬虎虎 E.群龍無首  F.車水馬龍  

G.心心相印 H.零零星星 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.



英格蘭足總盃總決賽，阿仙奴對車路士很快便要開始了，但有一群熊貓入場
後，發現不見了比賽最重要的『足球』！你能在圖片中幫手找出足球嗎？要
快呀！比賽就要開始啦！

找到足球後請用筆圈起來，然後於2020年10月1日早上10:00透過網絡的ZOOM活動
將答案展示給我們看，答中的會員將會有一份禮物！

ZOOM 活動連結將於2020年10月1日早上9:30以WhatsApp發送給各位會員。



各位會員有無玩過數獨呢？數獨是一個智力和邏輯推理遊戲，它由9個
九宮格（即3格寬 × 3格高）組合成一個正方形的大拼圖。首先簡單說
明9×9數獨規則：

會員姓名：__________________________

 (1) 同一行不能有一樣的數字（１至９）
 (2) 同一列不能有一樣的數字
 (3) 同一個九宮格內不能有一樣的數字
 (4) 要把格子完全填滿

請在空格內填寫數字，成功答對所有數字的
會員可獲得精美禮物一份。�

1 9 7 4 3 6 8

6 5 2 8 7 9 4

8 4 6 9 1 7

2 1 3 8 5 6 9

3 7 9 6 1 2

5 6 9 4 1 7 3

4 1 6 7 3 8

7 3 8 9 2 5 1

8 5 3 2 7 4 6



把線連起來會是甚麼呢？大家都來嘗試一下，完成後可以為
他/她填上你喜愛的顏色，再分享給我們看啊！

④



會員們其實有很多想法，亦與一般人一樣有夢想，但主流思想及制度往往決定
了智障人士的前途或生活方式。今次讓我們一同了解他們的世界，好讓大家給
予他們更多機會，令他們能邁向一個沒有標籤的共融社會。

與會員的
夢 想

　　我的夢想是做一位社工，因為我很想幫助別
人，只要能夠幫助到別人，我便會覺得開心。

　　雖然我不能夠成為一名真正的社工，但我知道在不同

地方都有很多可以幫助別人的機會，例如我懂得速成輸入

法，現在也在學習倉頡中，我之前經常在北區協助姑娘和

阿Sir控制電腦，也會協助其他會員打字。

　　我的夢想是成為一名活動助理，我經常在
不同地方參與很多活動，所以我想嘗試自己設計和帶領活

動，我希望能帶領露營和宿營活動讓其他會員參與，因為

我自己曾在AYP體驗過這些活動，覺得很好玩，希望把這些
快樂帶給其他人。

　　雖然，我現在仍然是學生，但我不怕困難，我一定會

努力學習帶領活動的不同技巧。

　　我的夢想是成為一名歌手，我特別喜
歡唱詩歌，唱歌的時候感到十分開心。

　　我已經參加過兩次吹夢舞台，我很喜歡在台上

唱歌的感覺，我希望別人能欣賞自己唱歌。

　　我會努力練習，繼續唱歌給其他人聽。

撰文：梁曉程姑娘

(公開就業)
吳 怡穎

(職業訓練)
胡 蕎穎

(居於宿舍)
陳 儀嘉



材料：
用完的唇膏桶、水松木塞

工具：
刨或小刀

做法：

1)  將唇膏桶內的殘留唇膏清理
乾淨。

2)  將水松木塞刨幼，至唇膏內
籠的粗度。

3)  將水松木塞塞入唇膏桶內。
4)  測試旋轉，如果水松木塞的
粗度合適，此時可以透過扭

動唇膏底部，順利將水松木

塞推出。

5)  蓋上唇膏蓋，就可以隨身攜
帶出門使用。

資料來源：
綠色和平網頁
綠色抗肺炎！自製「㩒lift神器-抗疫金手指」
 https://www.greenpeace.org/hongkong/issues/health/update/15502/%E7%
B6%A0%E8%89%B2%E6%8A%97%E8%82%BA%E7%82%8E%EF%B
C%81%E8%87%AA%E8%A3%BD%E3%80%8C%E3%A9%92lift%E7
%A5%9E%E5%99%A8-%E6%8A%97%E7%96%AB%E9%87%91%E6
%89%8B%E6%8C%87%E3%80%8D/

注意：避免觸碰「手指尖」，即水松木塞接觸物件表面的位置，

因為那裡可能沾上病毒。觸碰後要徹底洗手。



　　在疫情期間，相信大家的廚藝技巧都提升了不少，
於網上亦可以找到很多很有心思的食譜，這次想向家屬
介紹一個日本人創作的簡易又美觀可愛的三文治。

如果各位有製成品或有其他色香味俱全的小食或菜式推介，都可以向我們分享啊！

大家如果對創作人的其他食譜有興趣的話可以直接到創作人的IG (@hoshitae_)了解更多。

資料來源：香港01

齊齊做大廚



參加資格  
樂智協會舉辦的活動，主要是為輕中度智障人士而設，部分活動亦歡迎智障人

士家屬及照顧者參加。智障人士必須先成為本會會員才可報名參與各區服務處

的活動。

有意成為本會會員者，可使用本刊所登的會員申請表，或於本會網頁下載會

員申請表，填妥後可寄回或親臨各區服務處辦理申請手續。本會社工會面見

申請人，合資格者可成為會員。會費全免。

報名程序簡介  
**請留意重要日期及本季特別報名程序

截止提交報名申請日期：

2020年9月22日 (星期二) 晚上7時

抽籤報名時段日期：

2020年9月23日 (星期三)

通知報名時段日期：

2020年9月23日 (星期三) 至9月25日 (星期五)

報名日期：

樂智大窩口青年中心及樂智藍田青年中心 2020年9月26日 (星期六)
樂智北區青年中心 2020年9月27日 (星期日)

有興趣報名的會員及家屬可親臨各區服務處或致電中心留名，本會會一併抽籤

抽出報名時段，並於報名日前通知抽籤結果。如只報名遴選活動，可以直接電

話留名，待職員通知入選後才報名。

報名人士請準備好現金或已劃線的支票交給中心，付款後報名程序方完成。中

心將即時發正式或臨時收據*給會員。敬請參加者核實收據上的活動收費是否正
確。如有問題，請即時通知當值職員跟進。

*樂智北區青年中心會先發出臨時收據，於報名日後緊隨的星期日才發出正式收據。

報名方法

親身報名  
於報名日親臨各區服務處以現金或已劃線的支票繳付活
動費用，如以支票付款，請於支票抬頭請寫上「樂智協
會有限公司」或「Lok Chi Association Ltd」，並於背
面填上會員姓名。

郵寄支票  
如郵寄報名表，必須連同支票一併寄發。本會將於2020
年9月28日(星期一)後開始處理郵寄報名的會員。
*** 會員在選擇活動時須留意日期及時間，以免撞期。
*** 所有活動一律不設電話留位。
*** 活動費用一經繳交，一概不退還。

活動更改或取消  
1.  如報名人數不足，或因天雨情況而導致三區聯合活
動或一次性活動取消，中心將安排退款。

2.  若因天雨或導師缺席而臨時取消服務處的小組活
動，將不設延期、補堂或退款(勞工及福利局資助成
人教育課程除外)。

3.  活動或會因應社會狀況或疫情而有變動，機構保留
活動安排的最終決定權。

注意事項  
1.  各區服務處的各類活動、將以先到先得的形式報
名，額滿即止。

2.  中心會視乎參加者的身體及情緒行為情況而決定是
否適合參加活動。

3.  活動集合地點及乘車接送安排會視乎各區參加人數
而定。

4.  各參加者應留意個別活動的參加者注意事項，在參
與活動時必須跟隨中心所發出的活動指引。

5.  活動資料以中心最後公佈為準，請各會員留意。

*刪去不適用者

參加者聲明         　（會員姓名： ）

1.  本人明白參加小組/活動，或會出現不同程度的風險。本人明白如因意外或未有遵從職員/導師指示而造成之任何損傷，一切後果
將由本人自行承擔，中心及負責的職員/導師概不負責。

2. 本人願意遵從職員/導師提出之安全守則，如有所違反，職員/導師有權停止本人的所有活動，而費用亦不作退還。 

會員家屬報名時簽署：  
本人已清楚明白自己的身體狀況並 同意 參加中心所舉辦的活動，及願意遵從「參加者聲明」的內容，特此簽署作實。

參加家屬姓名： 第二名參加家屬姓名： 

參加家屬簽署： 第二名參加家屬簽署： 

　　　　日期： 　　　　　　　日期： 

會員報名時簽署：  
本人已清楚明白自己的身體狀況並 同意 參加中心所舉辦的活動，及願意遵從「參加者聲明」的內容，特此簽署作實。
(*未滿18歲人士必須由家屬 / 監護人簽署)

　　　　　　　會員姓名： 

會員 / 家屬 / 監護人*簽署： 

　　　　　　　　　日期： 

活動報名須知



總收費：  負責職員：  日  期：  

樂智大窩口青年中心 報名日期： 2020年 9月 26日 (星期六 )

跆拳道班（初階 ) * 全免

跆拳道班（進階 ) * 全免

黃昏約會 全免

樂智晨操 全免

齊齊唱首歌 全免

K 歌點唱日 全免

遊戲挑戰賽 全免

今年中秋約定你 全免

葵青康健中心
聽力工作坊

全免

重陽假期聚一聚 全免

聖誕小小小派對 全免

頭條新聞 全免

籃球興趣班 全免

男人俱樂部 全免

反斗英語教室 全免

繪畫及藝術創作班 全免

Happy Together 全免

樂敘家庭 全免

樂智北區青年中心 報名日期： 2020年 9月 27日 (星期日 )

時事多面睇 全免

Happy Together 全免

靜靜觀 全免

笑談廣東話 全免

智趣手語班 全免

北區 ETV 全免

動物奇觀 全免

速成輸入法教學 全免

樂敘家庭 全免

樂智藍田青年中心 報名日期： 2020年 9月 26日 (星期六 )

歡樂時光 全免

樂智晨操 全免

義力量 全免

中秋猜燈謎 全免

眼睛想去登高 全免

智友賀聖誕 全免

創意藝術班 全免

相聚一刻 全免

樂智點唱站 全免

跆拳道班 全免

友情相聚 全免

樂敘家庭 全免

三區聯合活動 大窩口及藍田：2020年 9月 26日 (星期六 )、北區：2020年 9月 27日 (星期日 )

大窩口 藍田 北區 吹夢舞台 2020 會員 全免 家屬 全免

樂智協會2020年10- 12月 活動報名表
為了回饋會員們一直對協會的支持，本會決定10-12月份

所有活動免費提供，同心抗疫。



 

 

 

甲部：個人資料 

姓名：(中文)                      (英文)                         

年齡：         性別：  男／女   婚姻狀況： 未婚   已婚 

身份證號碼：           (   ) 出生日期：   年   月   日 

殘疾人士登記證號碼：               (有效日期：                  )                    

手提電話：             住宅電話：            

住址：                                                                        

緊急聯絡人：             關係：                    

手提電話：              住宅電話：                  

職業： 學生  公開就業  日間訓練中心  庇護工場  待業  其他     

所屬學校 / 工場 / 訓練中心 / 公司名稱：                                  

病狀簡述：  哮喘    心臟病    癲癇    糖尿病    其他                      

弱能情況：  輕度智障   中度智障   自閉症   視覺受損   聽覺受損 

 肢體傷殘   精神病     痙攣     失語       其他         

 

乙部：家屬會員 (如會員家屬有興趣入會，請填妥以下資料，請按緊急聯絡人資料排先後次序) 
 中文姓名 英文姓名 出生日期 關係 聯絡電話 申請成為本會義工 

1.      是 / 否 

2.      是 / 否 

3.      是 / 否 

4.      是 / 否 

 

丙部：授權書 (18歲或以下會員必須由家屬/監護人填寫此部份) 

本人          (家屬/監護人姓名)乃 貴中心會員           之家屬/監護人，現授權  貴中心 

1. 敝子女或家屬如於中心活動期間或戶外活動進行期間，突患急病或發生意外，而未能通知家屬/

監護人時，本人同意 貴中心代送往急症室及由本人願意支付有關費用。 

2. 敝子女或家屬如在活動或戶外活動期間，遇有非人力所能控制之意外事故， 貴中心毋須為其後

果負責。 

3.  貴中心  可以 /  不可以運用敝子女的照片、幻燈片或其他影音資料作專業人員培訓、推

廣服務等其他有關之用途。 

4. 如敝子女須於中心活動期間內服藥，  貴中心可按本人之指示安排敝子弟服用。 

 

*申請人/家屬/監護人/轉介者姓名及簽署：               / 日期：  

負責職員姓名及簽署：               / 日期：  

*刪去不適用者 

此欄由本會職員填寫 

服務單位：  大窩口 / 藍田 / 北區   

入會日期：                         

會員証號碼：                       
會員申請表 

 

近照 

更新日期：10/06/2015 
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心
將
會
以
抽
籤
形
式
決
定
參
加
名
單
。

4.
 
活
動
集
合
地
點
及
乘
車
接
送
安
排
會
視
乎
各
區
參
加
人
數
而
定
，
不
便
之
處
，
敬
請
原
諒
。

5.
 

20
20
年

9月
28
日
（
星
期
一
）
後
開
始
接
受
郵
寄
劃
線
支
票
（
連
同
報
名
表
）
付
款
，
支
票
抬
頭
請
寫
「
樂
智
協
會
有
限
公
司
」
或
「

Lo
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Lt
d」
。

6.
 

40
+：
適
合

40
歲
或
以
上
的
會
員
報
名
。

三
區
聯
合
活
動

 （
20

20
年

10
-1

2月
）

活
動
分
類
：

情
緒

社
交

職
業

體
能

智
能

靈
性

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

三
區
親
子

 / 
家
屬
活
動

吹
夢
舞
台

20
20

下
午

2:
00

 - 
5:

00
29

/1
1

 (
星
期
日

)

內
容
：
以
音
樂
會
形
式
表
演
唱
歌
。

　
　
　

(*
活
動
將
因
應
疫
情
而
延
期
、
取
消
或
改
以
其
他
方
式
舉
辦

)
負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

 / 
黃
偉
雄
先
生

柴
灣
青
年
廣
場

Y
綜
藝
館

名
額
不
限

全
免

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

恆
常
康
樂
活
動

歡
樂
時
光

下
午

5:
00

 –
 晚
上

7:
00

(4
0+

)
逢
星
期
三

內
容
：
集
體
遊
戲
、
美
食
製
作
等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

全
免

藍
田
服
務
處

 （
20

20
年

10
-1

2月
）

 （
*因
應
疫
情
狀
況
，
中
心
會
按
需
要
將
活
動
轉
為
網
上
教
學
。
）



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

樂
智
晨
操

上
午

9:
30

 –
 1

0:
00

(4
0+

)
逢
星
期
六
及
日

內
容
：
會
員
一
起
做
晨
操
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

6
人

全
免

特
別

/義
工
活
動

義
力
量

上
午

11
:0

0 
– 

12
:0

0
(A

YP
服
務
科

)

 1
0/

10
, 1

4/
11

, 1
2/

12
 (
星
期
六

)

內
容
：
讓
會
員
學
習
活
動
帶
領
技
巧
，
服
務
中
心
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

 

藍
田
服
務
處

名
額

8
人

全
免

中
秋
猜
燈
謎

下
午

2:
00

 - 
3:

00
1/

10
(星
期
四

)
內
容
：
猜
燈
謎
及
講
故
事
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

眼
睛
想
去
登
高

下
午

2:
00

 –
 3

:0
0

25
/1

0
(星
期
日

)
內
容
：
介
紹
行
山
路
線
、
拉
筋
運
動
及
山
藝
講
解
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

智
友
賀
聖
誕

下
午

4:
00

 - 
5:

30
25

/1
2

(星
期
五

)
內
容
：
透
過
講
解
聖
誕
節
的
由
來
、
玩
遊
戲
等
，
歡
渡
聖
誕
佳
節
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

週
六
活
動

創
意
藝
術
班

上
午

10
:0

0 
– 

11
:0

0
(A

YP
服
務
科

)

3/
10

, 1
0/

10
, 1

7/
10

, 2
4/

10
, 

31
/1

0,
 7

/1
1,

 1
4/

11
, 2

1/
11

, 2
8/

11
 (
共

9
節

)

內
容

: 教
授
創
意
藝
術
，
發
揮
會
員
潛
能
及
訓
練
專
注
力
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

  導
師
：
王
美
琪
女
士

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

全
免

相
聚
一
刻

下
午

2:
00

 –
 3

:0
0

(4
0+

)

3/
10

, 1
0/

10
, 1

7/
10

, 2
4/

10
, 

31
/1

0,
 7

/1
1,

 1
4/

11
, 2

1/
11

, 2
8/

11
, 

5/
12

, 1
2/

12
, 1

9/
12

, 2
6/

12
(星
期
六
，
共

13
節

)

內
容
：

 與
會
員
一
起
玩
樂
，
學
習
與
人
溝
通
的
技
巧
，
融
入
社
群
。
活
動

多
元
化
，
包
括
集
體
遊
戲
等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

全
免

週
日
活
動

樂
智
點
唱
站

上
午

10
:0

0 
– 

11
:0

0
逢
星
期
日

內
容
：
透
過
與
會
員
一
起
唱
歌
及
點
唱
，
將
快
樂
傳
遞
給
身
邊
親
朋
好
友
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

會
員

8
人

全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

恆
常
康
樂
活
動

跆
拳
道
班

 (
初
階

)
下
午

4:
45

 –
 5

:3
0

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

逢
星
期
三

(共
13
節

)

內
容
：
透
過
學
習
跆
拳
道
訓
練
會
員
的
品
德
及
服
從
性
。

　
　

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

  導
師
：
張
滿
榮
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

全
免

跆
拳
道
班

 (
進
階

)
下
午

5:
30

 –
 6

:1
5

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

逢
星
期
三

(共
13
節

)

內
容
：

 透
過
學
習
跆
拳
道
訓
練
會
員
的
品
德
及
服
從
性
，
參
與
表
演
及
考

試
提
升
學
員
跆
拳
道
級
數
。

　
　
　

(*
初
次
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

  導
師
：
張
滿
榮
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

全
免

大
窩
口
服
務
處

 （
20

20
年

10
-1

2月
）

 （
*因
應
疫
情
狀
況
，
中
心
會
按
需
要
將
活
動
轉
為
網
上
教
學
。
）

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

跆
拳
道
班

上
午

11
:3

0 
–
下
午

1:
00

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

11
/1

0,
 1

8/
10

, 2
5/

10
, 1

/1
1,

 
8/

11
, 1

5/
11

, 2
2/

11
, 6

/1
2,

 
13

/1
2,

 2
0/

12
 (
共

10
節

)

內
容

: 學
習
跆
拳
道
的
套
拳
，
並
訓
練
學
員
之
品
德
、
服
從
性
等
精
神
。

　
　
　

(*
道
袍
可
於
導
師
批
准
後
導
師
購
買
；
新
生
請
先
留
名
。

)

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
  導
師
：
陳
裕
深
教
練

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

全
免

健
樂
會
活
動

友
情
相
聚

下
午

3:
00

 –
 4

:0
0

(4
0+

)

3/
10

, 1
0/

10
, 1

7/
10

, 2
4/

10
, 

31
/1

0,
 7

/1
1,

 1
4/

11
, 2

1/
11

, 2
8/

11
, 

5/
12

, 1
2/

12
, 1

9/
12

, 2
6/

12
(星
期
六
，
共

13
節

)

內
容
：

 透
過
與
義
工
接
觸
及
相
處
，
學
習
與
人
溝
通
的
技
巧
，
融
入
社
群
。

活
動
多
元
化
，
包
括
集
體
遊
戲
、
美
食
製
作
、
手
工
藝
製
作
等
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

全
免

家
屬
俱
樂
部
活
動

樂
敘
家
庭

下
午

4:
30

 –
下
午

5:
30

10
/1

0
(星
期
六

)

內
容
：

 透
過
每
季
小
組
聚
會
，
讓
家
長
間
互
相
交
流
，
建
立
互
助
網
絡
，

對
社
區
資
源
有
更
深
認
識
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

黃
昏
約
會

下
午

5:
00

 –
 晚
上

7:
00

逢
星
期
四

(1
/1

0
及

31
/1

2
除
外

)
(共

12
節

)

內
容
：
小
組
遊
戲
、
手
工
藝
及
唱
卡
啦

O
K。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

6
人

全
免

樂
智
晨
操

上
午

9:
30

 –
 1

0:
00

逢
星
期
六

(1
9/

12
除
外

) (
共

12
節

)
內
容
：
會
員
一
起
做
晨
操
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額
不
限

全
免

齊
齊
唱
首
歌

中
午

12
:0

0 
– 
下
午

1:
00

逢
星
期
六

(5
/1

2
及

26
/1

2
除
外

)
(共

11
節

)

內
容
：
讓
會
員
愉
快
地
體
驗
唱
歌
帶
來
的
樂
趣
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

大
窩
口
服
務
處

名
額

6
人

全
免

K
歌
點
唱
日

上
午

9:
30

 –
 1

0:
30

逢
星
期
日

(2
9/

11
除
外

) (
共

12
節

)
內
容
：
讓
會
員
點
唱
歌
曲
並
一
起
欣
賞
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8
人

全
免

遊
戲
挑
戰
賽

上
午

11
:0

0 
– 
中
午

12
:0

0
逢
星
期
日

(2
9/

11
除
外

) (
共

12
節

)
內
容
：

 會
員
參
與
不
同
的
挑
戰
比
賽
，
例
如
問
答
大
賽
、
接
龍
比
賽
等
等
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

8
人

全
免

特
別

/義
工
活
動

今
年
中
秋
約
定
你

上
午

11
:0

0 
– 
中
午

12
:0

0
2/

10
(星
期
五

)
內
容
：
與
會
員
猜
燈
謎
、
玩
遊
戲
及
中
秋
故
事
分
享
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

全
免

葵
青
康
健
中
心

聽
力
工
作
坊

上
午

10
:0

0 
– 

11
:3

0

3/
10

(星
期
六

)

內
容
：

 由
葵
青
地
區
康
健
中
心
專
業
人
士
講
解
老
年
聽
力
損
失
的
成
因
及

影
響
，
並
解
答
一
些
長
者
常
遇
到
的
耳
朵
問
題
及
護
耳
常
識
。
工

作
坊
亦
會
示
範
一
些
改
善
溝
通
的
對
話
技
巧
，
以
及
介
紹
一
些
適

合
長
者
使
用
的
輔
聽
儀
器
及
生
活
輔
具
。

　
　
　

(*
參
加
會
員
或
家
屬
必
須
為

50
歲
以
上

)
負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

名
額

15
人

(*
以

ZO
O

M
視

像
方
式
舉
行

)
全
免

重
陽
假
期
聚
一
聚

下
午

4:
00

 –
 5

:0
0

25
/1

0
(星
期
日

)
內
容
：
與
會
員
玩
集
體
遊
戲
、
節
日
故
事
分
享
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

聖
誕
小
小
小
派
對

上
午

11
:0

0 
– 
中
午

12
:0

0
25

/1
2

(星
期
五

)

內
容
：

 與
會
員
一
同
認
識
聖
誕
節
、
唱
聖
誕
歌
及
玩
遊
戲
，
分
享
聖
誕
喜

悅
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

全
免

週
六
活
動

頭
條
新
聞

上
午

10
:0

0 
– 

10
:3

0

7/
11

, 1
4/

11
, 2

1/
11

,
28

/1
1,

 5
/1

2,
 1

2/
12

(共
6
節

)

內
容
：
分
享
一
週
新
聞
，
討
論
熱
門
時
事

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

全
免

男
人
俱
樂
部

上
午

10
:3

0 
– 

11
:3

0

7/
11

, 1
4/

11
, 2

1/
11

,
28

/1
1,

 5
/1

2,
 1

2/
12

(共
6
節

)

內
容
：

 透
過
小
組
改
善
兩
性
相
處
技
巧
、
認
識
正
確
社
交
禮
儀
及
分
享
男

士
生
活
點
滴
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

8
人

全
免

週
日
活
動

反
斗
英
語
教
室

中
午

12
:0

0 
– 
下
午

12
:3

0
(A

YP
 技
能
科

)

18
/1

0,
 2

5/
10

, 1
5/

11
,

22
/1

1,
 1

3/
12

, 2
0/

12
(共

6
節

)

內
容
：
輕
鬆
教
授
常
用
英
語
，
增
加
生
活
技
能
，
活
學
活
用
。

　
　
　

(*
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

全
免

繪
畫
及
藝
術
創
作
班

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

(A
YP

 技
能
科

)

11
/1

0,
 1

8/
10

, 2
5/

10
, 8

/1
1,

15
/1

1,
 2

2/
11

, 2
8/

11
, 6

/1
2,

13
/1

2,
 2

0/
12

(共
10
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
繪
畫
技
巧
及
不
同
藝
術
創
作
。

　
　
　

(*
初
次
參
加
者
須
由
職
員
遴
選

)

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

  導
師
：
葉
芊
彤
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

8
人

全
免

健
樂
會
活
動

H
ap

py
 T

og
et

he
r

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

(*
如
有
外
出
活
動
，
時
間
則

改
為
下
午

1:
00

 –
 5

:3
0)

3/
10

, 1
0/

10
, 1

7/
10

,
24

/1
0,

 3
1/

10
, 7

/1
1,

14
/1

1,
 2

1/
11

, 2
8/

11
,

5/
12

, 1
2/

12
, 1

9/
12

, 2
6/

12
(星
期
六

) (
共

13
節

)

內
容
：

 與
義
工
一
同
參
與
多
元
化
的
活
動
，
包
括
遊
戲
、
美
食
製
作
、
手

工
藝
製
作
、
外
出
下
午
茶
或
外
出
參
觀
等
。

　
　
　

(*
活
動
只
包
括
部
份
交
通
費
用

)

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

家
屬
俱
樂
部
活
動

樂
敘
家
庭

上
午

11
:3

0 
– 
下
午

1:
00

5/
12

(星
期
六

)

內
容
：

 透
過
每
季
的
小
組
茶
聚
，
讓
家
屬
間
互
相
交
流
，
建
立
互
助
網
絡
，

對
社
區
資
源
有
更
深
認
識
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額
不
限

全
免

北
區
服
務
處

 （
20

20
年

10
-1

2月
）

 （
*因
應
疫
情
狀
況
，
中
心
會
按
需
要
將
活
動
轉
為
網
上
教
學
。
）

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

恆
常
康
樂
活
動

時
事
多
面
睇

下
午

1:
30

 –
 2

:0
0

逢
星
期
日

(2
9/

11
除
外

) (
共

12
節

)

內
容
：

 與
會
員
一
起
讀
報
，
學
習
多
角
度
了
解
新
聞
及
留
意
社
會

大
小
事
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額

8
人

全
免

健
樂
會
活
動

H
ap

py
 T

og
et

he
r

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

(*
如
有
外
出
活
動
，
時
間
則

改
為
下
午

1:
00

 –
 5

:3
0)

3/
10

, 1
0/

10
, 1

7/
10

, 
24

/1
0,

 3
1/

10
, 7

/1
1,

14
/1

1,
 

21
/1

1,
 2

8/
11

, 5
/1

2,
 

12
/1

2,
 1

9/
12

, 2
6/

12
(星
期
六

) (
共

13
節

)

內
容
：

 與
義
工
一
同
參
與
多
元
化
的
活
動
，
包
括
遊
戲
、
美
食
製

作
、
手
工
藝
製
作
、
外
出
下
午
茶
或
外
出
參
觀
等
。

　
　
　

(*
活
動
只
包
括
部
份
交
通
費
用

)

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

4
人

全
免

週
日
活
動

靜
靜
觀

上
午

11
:3

0 
– 
中
午

12
:0

0

4/
10

, 1
1/

10
, 1

/1
1,

 
8/

11
, 6

/1
2,

 1
3/

12
(共

6
節

)

內
容
：
透
過
靜
觀
練
習
，
平
靜
心
神
，
提
升
專
注
力
及
穩
定
情
緒
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

北
區
服
務
處

名
額

6
人

 
全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

笑
談
廣
東
話

上
午

11
:3

0 
– 
中
午

12
:0

0

18
/1

0,
 2

5/
10

, 1
5/

11
,

22
/1

1,
 2

0/
12

, 2
7/

12
(共

6
節

)

內
容
：
學
習
日
常
所
使
用
的
廣
東
話
詞
彙
及
相
關
關
聯
詞
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額

6
人

全
免

智
趣
手
語
班

中
午

12
:0

0 
– 
下
午

12
:3

0

4/
10

, 1
1/

10
, 1

/1
1,

 
8/

11
, 6

/1
2,

 1
3/

12
(共

6
節

)

內
容
：
輕
鬆
地
學
習
香
港
基
本
手
語
，
提
升
溝
通
技
能
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

北
區
服
務
處

名
額

6
人

全
免

北
區

ET
V

下
午

2:
00

 –
 2

:3
0

4/
10

, 1
/1

1,
 6

/1
2

(共
3
節

)

內
容
：

 每
次
與
會
員
分
享
不
同
主
題
，
包
括
世
界
新
知
和
各
類
冷

知
識
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

北
區
服
務
處

名
額

6
人

全
免

動
物
奇
觀

下
午

2:
00

 –
 2

:3
0

11
/1

0,
 2

5/
10

, 8
/1

1,
22

/1
1,

 1
3/

12
, 2

7/
12

(共
6
節

)

內
容
：
與
會
員
介
紹
不
同
種
類
的
動
物
及
趣
事
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額

6
人

全
免

速
成
輸
入
法
教
學

下
午

3:
30

 –
 4

:0
0

18
/1

0,
 2

5/
10

, 1
5/

11
,

22
/1

1,
 2

0/
12

, 2
7/

12
(共

6
節

)

內
容
：
教
導
會
員
速
成
輸
入
法
的
規
則
與
技
巧
。

　
　
　

 (*
參
加
者
必
須
備
有
可
使
用
速
成
輸
入
法
的
手
機
或
電
腦

)
負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額

6
人

全
免

家
屬
俱
樂
部
活
動

樂
敘
家
庭

下
午

3:
30

 –
 5

:0
0

6/
12

(星
期
日

)

內
容
：

 透
過
每
季
的
小
組
茶
聚
，
讓
家
屬
間
互
相
交
流
，
建
立
互

助
網
絡
，
對
社
區
資
源
有
更
深
認
識
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額
不
限

全
免



歡
迎
提
供
意
見

為
確
保
提
供
優
質
的
服
務
及
環
境
，
歡
迎
你
對
本
會
服
務
提
供
意
見
。
如
有
任
何
意
見
，
歡
迎

填
妥
下
列
表
格
，
並
交
回
本
會
各
服
務
處
。
所
有
意
見
將
會
保
密
，
如
有
需
要
會
由
中
心
經
理

或
總
幹
事
跟
進
。

我
的
意
見
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
  

簽
署
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

填
寫
日
期
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

歡
迎
提
供
下
列
個
人
資
料
，
以
便
聯
絡
及
跟
進
。

(可
選
擇
不
填
寫

)

姓
名
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

  聯
絡
電
話
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

地
址
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

   
   

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

請
將
填
妥
的
表
格
投
寄
：
新
界
葵
涌
大
窩
口
道

15
號
大
窩
口
社
區
中
心
地
下
樂
智
協
會
總
辦

事
處

 或
投
入
本
會
各
中
心
意
見
箱
內

如
對
本
會
服
務
有
任
何
意
見
或
投
訴
，
亦
可
致
電
聯
絡
本
會
中
心
經
理
陳
先
生
或
總
幹
事

關
姑
娘
　
電
話
：

24
28

 6
26

1 
  傳
真
：

24
28

 4
87

7

捐
款
表

 

D
o

na
ti

o
n 

Fo
rm

 
 本
人
願
意
捐
助
樂
智
協
會

 

To
 s

up
p

or
t L

o
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Lt
d

, I
 w

ou
ld

 li
ke

 to
 d

on
at

e 

□
H

K$
1,

00
0 

 □
H

K$
80

0 
 □

H
K$

50
0 

 □
H

K$
30

0 
 □

H
K$

20
0 

 □
H

K$
__

__
__

__
__

__
__

 

  □
 現

金
 C

as
h 

□
 劃

線
支
票

 C
ro

ss
ed

 C
he

q
ue

 

抬
頭
請
註
明
「
樂
智
協
會
有
限
公
司
」

Pa
ya

bl
e 

to
 “

Lo
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Li
m

ite
d

”
  

銀
行
名
稱

 B
an

k 
N

am
e:

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

  
支
票
號
碼

C
he

q
ue

 N
o

.: 
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

□
 自

動
櫃
員
機
轉
賬
或
存
入
銀
行
戶
口

 D
ire

ct
 T

ra
ns

fe
r 

直
接
存
入
「
樂
智
協
會
有
限
公
司
」
之
匯
豐
銀
行
賬
戶

 0
04

-1
95

-7
-0

34
07

5 

To
 th

e 
ac

co
un

t o
f L

o
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Lt
d

 a
t H

SB
C

 0
04

-1
95

-7
-0

34
07

5 

請
把
存
款
收
條
正
本
連
同
此
表
格
寄
回
樂
智
協
會
有
限
公
司
，
以
便
發
出
正
式
收
據
。

 
Pl

ea
se

 m
ai

l t
he

 o
rig

in
al

 b
an

k 
pa

y-
in

-s
lip

 to
g

et
he

r w
ith

 th
is

 fo
rm

 to
 L

ok
 C

hi
 A

ss
o

ci
at

io
n 

Li
m

ite
d

 
 

   姓
名

  

N
am

e 

先
生

M
r /

 太
太

M
rs

 / 
女
士

M
s /

 小
姐

M
iss

 

電
郵

  

Em
ai

l 

 
聯
絡
電
話

 

Ph
on

e 
N

o
. 

 

通
訊
地
址

 

A
d

d
re

ss
 

 

□
 請

以
郵
遞
方
式
寄
回
收
據

 

Pl
ea

se
 s

en
d

 m
e 

a 
re

ce
ip

t b
y 

po
st

 

□
 為

節
省
行
政
開
支
，
本
人
不
需
要
捐
款
收
據

 

To
 s

av
e 

ad
m

in
is

tr
at

io
n 

co
st

s,
 n

o 
d

on
at

io
n 

re
ce

ip
t i

s 
re

q
ui

re
d

 

請
填
妥
此
表
格
後
連
同
捐
款
，
交
回
或
郵
寄
到
葵
涌
大
窩
口
道

15
號
大
窩
口
社
區
中
心
地
下
樂
智
協
會
。
如
有
查

詢
，
請
致
電

24
28

 6
26

1
與
本
會
聯
絡
。

 
Pl

ea
se

 c
om

pl
et

e 
th

e 
D

on
at

io
n 

Fo
rm

 a
nd

 re
tu

rn
 to

 L
ok

 C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n,

 G
/F

., 
Ta

i W
o 

H
au

 E
st

at
e 

Co
m

m
un

ity
 C

en
tr

e,
  

15
 T

ai
 W

o 
H

au
 R

oa
d

, K
w

ai
 C

hu
ng

, N
.T

. F
or

 e
nq

ui
ry

, p
le

as
e 

fe
el

 fr
ee

 to
 c

on
ta

ct
 u

s 
at

 2
42

8 
62

61
. 

 捐
款
港
幣
一
百
元
或
以
上
可
憑
正
式
收
據
申
請
扣
減
稅
項
。

 
D

on
at

io
n 

of
 H

K$
10

0 
or

 a
bo

ve
 is

 ta
x 

d
ed

uc
tib

le
 w

ith
 a

n 
of

fic
ia

l r
ec

ei
pt

. 
 所
收
集
的
個
人
資
料
將
保
密
處
理
，
只
作
為
寄
發
收
據
及
與
閣
下
通
訊
之
用
。

 
Th

e 
p

er
so

na
l d

at
a 

co
lle

ct
ed

 w
ill

 b
e 

tr
ea

te
d

 s
tr

ic
tl

y 
co

nf
id

en
ti

al
 a

nd
 w

ill
 b

e 
us

ed
 fo

r 
is

su
in

g
 r

ec
ei

p
ts

 a
n

d
 

co
m

m
un

ic
at

io
ns

 o
nl

y.
 

捐
款
方
法

D
o

na
ti

o
n 

M
et

h
o

d
 

捐
款
人

/捐
款
機
構
資
料

D
o

no
r 

Pa
rt

ic
u

la
rs

 

 

更
新
日
期
：

20
/0

6/
20

15
 




