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樂智協會2019年度管理委員會名單
主　　席：黃志敏女士

副 主 席：楊美玲女士、關翠娟女士

義務司庫：曾志虹女士

義務秘書：陸艷玲女士

委　　員： 趙程德蘭博士、張杏梅女士、高潔梅女士、
梁碧嫺女士、何淑嫻女士、黃宗顯醫生、 
張琼芳女士、趙德安先生、梁振萍先生、 
胡家惠女士

樂智協會職員名單
總 幹 事：關佩英女士

中 心 經 理：陳駿斌先生

社會工作員：黄偉雄先生、李善樂女士

高級程序幹事：廖文暉先生

程 序 幹 事：梁曉程女士、鄭成亨先生、

　　　　　　　何靖雯女士

行 政 助 理：簡惠芬女士

活 動 助 理：李婉儀女士

兼職資訊科技主任：歐慶華先生

兼 職 程 序 幹 事：陳栩淇女士

過去這一季，協會舉辦了闊別多年的「全港康樂棋大賽2019」，活動吸引了13間機構及約90名
智障朋友及健全人士參賽。由於場地所限，協會善用了社交媒體的現場直播功能令未能置身現場
的朋友可以一同欣賞比賽。當天比賽十分緊張刺激，旗鼓相當，令現場歡呼聲此起彼落，有興趣
的朋友可到協會Facebook或Youtube欣賞精彩的比賽過程。

本年協會另一焦點活動：「吹夢舞台2019」歌舞比賽亦將於9月28日舉行選拔賽，本會己於較早
前進行宣傳及招募參賽者。未能晉身決賽的朋友或是希望蒞臨觀
賽的朋友，請記住2020年1月5日這總決賽的大日子，一同見證
舞台王者的誕生。

大窩口青年中心經過多年來的裝修申請，終於確定在本年內進行
裝修工程，大窩口中心將會提供有限度服務，本會繼續安排好星
期六、日的活動給會員，務求於內部裝修期間都能提供服務。
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機構簡介

樂智協會為一所服務輕、中度智障人士的非牟利機構，為智障人士提供社交康樂服務，使其善用餘暇，身心
得以正常發展。協會轄下有三個服務處，分別位於大窩口、藍田及上水，為智障會員舉辦興趣活動，開設成
人教育課程及提供社教化活動等，並著力推廣社區教育活動，協助智障人士融入社會。

宗　　旨

我們的宗旨是促進全港智障人士的福利：
  聯合家屬、專業工作者和關懷智障人士福利的人士，一同探討問題，交流經驗
  教育一般市民，使其了解及接納智障人士
  介紹與智障人士共融有關的各種新知識、新觀念和新動向
  創辦各類先導服務，推廣智障人士的康樂活動

願　　景

「潛能展翅‧互動共融」
本會致力成為優質服務機構，尤其是在為智障人士提供社交及康樂服務方面

使　　命

  發展智障人士多元潛能，使其歡渡豐盛愉悅的人生
  協助智障人士建立正面自我形象
  促進社會人士與智障人士互相接納、互相尊重的關係，達致傷健共融

服務對象

輕度、中度智障人士及其照顧者

會員申請及續會須知

會員類別

會員：智障人士
健全人士會員：
1. 家屬會員：智障會員的父母、監護人及親屬
2. 義工會員：12歲或以上，有興趣參與義工服務的社區人士

會籍有效期及會費

按社會福利署規定 
家屬會員及義工會員：不須收費，每年登記續會

會員福利

1. 參加中心舉辦的各項活動
2. 免費享用活動室的服務及設施，如借用書籍、電腦及康樂設施
3. 免費享用中心提供偶到服務
4. 每季獲贈樂智之友通訊

申請及退出服務手續

1. 申請人可透過特殊學校、復康機構、社會福利署服務單位、醫務社工等轉介，或自行向本會申請。
2. 遞交申請表後，本會將安排註冊社工或其他負責職員面見。
3. 續證會員須於每年繳交年費(如需要)及辦理申請手續。
4. 會員如因各種原因退出服務，可攜同會員證到中心辦理退會手續。

本年度
豁免會費



惡劣天氣安排惡劣天氣安排惡劣天氣安排

一.天文台發出紅色暴雨訊號或懸掛三號風球時，中心仍照常開放，但所有活動取消，會員不應前往中

心。若會員已到達中心，則因應天氣之變化、路面及交通情況，中心會要求家長在安全環境下接送

會員回家。

二.若早上八時前懸掛八號或以上風球，中心將會暫停開放；若八號或以上風球於中午十一時或以前除

下，中心會維持下午的服務；若於下午二時或以前除下，便會維持黃昏服務(即星期二至四下午五

時至七時，星期五下午五時至六時。)

三.如早上八時前天文台發出黑色暴雨警告訊號，中心將暫停開放；如已開放，中心將即時取消所有室

內及戶外活動，會員應留在中心內，直至在安全情況下或有家長陪同才可離開中心。

四.以上應變指引乃屬一般措施，中心可能因應個別活動性質及實際天氣情況，取消或更改部份室內

及戶外活動，並於活動舉行前兩小時通知參加者；參加活動時，會員須視乎當時天氣、路面及交通

等情況決定是否出席。

五.若因天氣情況影響班組活動或其他室內外活動，有關活動將會延期、退款或作個別安排。

颱風/暴雨/酷熱警告訊號 中心開放安排中心開放安排 中心室內活動中心室內活動 戶外活動戶外活動

為保障會員的安全，當天文台發出以下天氣訊號

時，本中心將採取以下措施：

如未開放暫停
如已開放繼續開放

視乎天氣情況

視乎天氣情況

(註二)懸掛八號風球或以上風球 懸掛八號風球或以上風球 

紅色暴雨警告紅色暴雨警告 (註一)

黃色暴雨警告黃色暴雨警告

黑色暴雨警告黑色暴雨警告 (註三)

懸掛一號風球懸掛一號風球

(註一)懸掛三號風球懸掛三號風球

雷暴 / 酷熱 / 寒冷天氣警告雷暴 / 酷熱 / 寒冷天氣警告

註註 = 照常 = 取消或暫停

休　息

＊若因突發事情而影響中心活動，本會將另行通知有關安排。



今期我們一同欣賞會員的繪畫及創意藝術(面譜)作品。

樂智大窩口青年中心裝修工程預計於2019年11月開展，並於2020年1月竣工。期間大窩
口中心臨時辦事處將設於藍田青年中心。而大窩口中心平日的小組及活動將會取消。中

心將會於星期六安排不同的外出活動予會員，而星期日則會如常於大窩口社區中心一樓

多用途活動室及借用其他場地進行小組及活動。不便之處，敬請見諒。

李燕君
作品

陳澤湧
作品

吳銘祺
作品

曾嘉晉
作品

麥焯熙
作品

鄭嘯峯
作品

李燕君
作品



智FIT價耆

樂在暑期2019

由香港賽馬會慈善信託基金贊助的賽馬會齡活城市計

劃：「智FIT價耆(出發篇)啟動禮暨健康講座」已於
2019年6月29日舉行。當天共有70位長者、中心會員
及家屬出席活動，參加者都十分踴躍參加。啟動禮除

了介紹齡活城巿概念及元素和招募齡活大使外，更邀

請了註冊中醫師及營養師向大家分享健康體魄及健康

飲食的資訊。在此感謝循道衛理亞斯理社會服務處借

出禮堂作活動之用。

本會舉辦之「樂在暑期2019」活動，除了為家屬及照顧者減輕壓力外，亦為學生提供一個充
實的暑期。大窩口服務處今年度收生16人，每日亦提供2個暫託名額；而藍田服務處今年度
收生15人，2名暫託學生。託管服務除了每天有多元化活動提供學生參與外，每星期亦有一
天外出活動，包括：中環大館、孫中山紀念館、屯門T-Park、醫管局大樓健康資訊天地、曹
公潭戶外康樂中心、海事博物館、打保齡球及唱卡拉OK等。各會員能夠從中學習到新資訊及
新知識，擴闊視野，歡渡暑假，增廣見聞！



會員最期待的生日會是大家能聚在一起玩遊戲，唱
生日歌

及表演，還有最重要的是
生日會員一起合照，留下
美好的回憶。

廣受各位會員及家屬歡迎的智營廚
房回來了！各位參加者十分合拍，

在專業的導師帶領下，製作了牛油果醬沙律及香草
三文魚芝士撻，既健康又好味！

感謝香港青少年服務處的一班義工帶來各種遊戲，亦有精采的
花式跳繩表演及大食會，會員都能夠很快融入到活動當中，玩

得很盡興，氣氛相當融洽。

北區服務處已舉辦了花藝班3年，透過學習花藝的技巧，
能有效提升會員的專注力及耐性，達怡情養性之效。

會員工作了一個星期後，在周末回到中心，參加約15-20分鐘的深
度放鬆身體每一個部位，清淨的心就會回復過來。接著會做一些

舒展身體的運動，進行輕鬆的集體遊戲，遊戲會由會員自行設計及帶領，會員都
全情投入。

生日PARTY

由非洲籍導師及專業非洲鼓導師帶領會員學習傳
統西非鼓樂，配合歌曲、遊戲及舞蹈令課堂輕鬆

又好玩，過程笑聲不斷，每次課堂結束會員都捨不得離開呢！

義工活動 花藝班

相聚一刻

智營廚房II 非洲鼓藝班



全港康樂棋大賽2019
相隔5年後，「全港康樂棋大賽2019」再次舉辦，過往參加者沒有遺忘，繼續踴躍支持這項有益身
心的活動，比賽過程真是十分熱鬧精彩！個人賽冠軍戰更令在場人士拍案叫絕，最後由梁文滔勇奪

冠軍！從比賽中再次見証「友誼第一，比賽第二」的精神。每名參賽者都展現出高超的技術，再次

多謝各機構的支持及參與。

有關比賽相片及片段可瀏覽協會Facebook。

服務輸出統計數字
2019-20年度第一季(2019年4-6月)社會福利署津助及服務協議輸出統計數字

輸出指標 小組 活動 總數

1 社交、康樂及體育活動數目 357 22 379

2 參與活動的傷殘人士數目 (人次 ) 3584 267 3851

參與活動的健全人士數目 (人次 ) 10 669 679

3 與其他團體合辦的社區參與及共融服務 2 2

4 社區教育服務 5 5

5 傷殘人士家屬／照顧者支援服務                 2 2

樂智大窩口青年中心
陳澤湧 陳振揚

救世軍恒安宿舍
韋運勝 石寶

樂智藍田青年中心
鄭偉恆 冼家誠

救世軍恒安宿舍
蔡秋霞 呂崇熙

友誼賽賽果

樂智藍田青年中心
梁文滔

個人賽賽果

救世軍恒安宿舍
蔡秋霞

循道衛理揚震社會服務處
南山晉逸居

劉焯文

扶康會
順利成人訓練中心

劉燦輝

冠

亞

季

殿

冠

亞

季

殿



萬眾期待、協會重頭活動「吹夢舞台2019」歌舞比賽將於
2020年1月載譽歸來，比賽會分為獨唱組、合唱組及舞蹈組，
讓會員可以發揮所長，實現夢想 !

"快D報名啦"
*截止報名日期為2019年9月13日 (星期五)下午5時正
選拔賽日期：2019年9月28日
總結賽日期：2020年1月5日

查詢：黃偉雄先生、李善樂姑娘
　　　(24286261)　(23411837)

作為樂智協會會員的您，在聖誕節這個普天同慶的日子，當然要與

各會員、家屬及義工們聚首一堂，共享豐富的聖誕大餐，一同歡度

佳節。誠邀各區服務處的會員及家屬參與本年度的盛事「聖誕及新

年PARTY 2019」。預祝大家聖誕及新年快樂，笑口常開！

樂智協會自2014年成為AYP直屬執行處支部，一直舉辦AYP五個學科的活動，包括：服務科、技
能課、野外鍛鍊科、康樂體育科及團體生活科(只限金章級)。目的是鼓勵青年會員提升個人生活技
能、培養個人興趣及鼓勵年青人歷險和探索精神。而獎勵計劃共分有三個級別，分別為銅章級、銀

章級及金章級。有興趣參與的14-24歲會員可向本會申請，如想了解多些計劃的安排，歡迎向中心
社工查詢。

技能科 康樂體育科

野外鍛鍊科 團體生活科

AYP參加者招募

 「吹夢舞台2019」歌舞比賽

聖誕及新年PARTY 2019 日期：2019年12月28日(星期六)
時間：上午11時至下午3時
地點：悅來酒店

內容：自助餐、抽獎、遊戲等

負責職員：鄭成亨先生、何靖雯姑娘



林婉珺　註冊中醫
廣州暨南大學中醫學學士
更多健康資訊：

 中醫師 林婉珺

手足口病患者在病發初期像感冒，患者可能會連續發燒幾天，其後手、腳會出現水皰，伴
隨著痕癢或有疼痛或無痛的紅疹，口腔內及舌旁會出現潰瘍，因而影響食慾。這些水泡及紅
疹通常會在七至十天內消退，部分嚴重的的患兒會出現腦部和心臟的倂發症。一般來說，病
情會在一星期左右，隨着水疱、紅疹、潰瘍消失及退熱而自動痊癒。為了防範倂發症，假若病者
情况惡化、活力不佳或發高燒，家長應攜同子女盡速就醫。同時，在接觸患有手足口病的病人後，要清洗雙
手。

此病屬於中醫「溫病」範疇，濕熱疫毒經口鼻而入，發於手足，上熏口咽，外透肌膚，發為疱疹，並
見發熱、倦怠、噁心、便秘等症狀；或邪毒內陷，出現高熱、抖動、肢體痿軟，甚則發生喘、脫，
危及生命。嬰幼兒是稚陰稚陽之體，感受疫毒後，病情變化迅速，宜早發現，早治療，防變證。
初期以發熱惡風、咽紅咽痛、鼻塞流涕、煩躁不安、噁心嘔吐、大便不調(或乾或稀)、舌紅、苔
白微膩、脈浮數而滑為主證。治宜疏風清熱、利濕解毒。邪盛極期以發熱一至二天後手足口發
疹，內含混濁液體，伴有疼痛拒食、流涎，煩躁不安，小便黃，舌質紅，苔黃膩為主證。治宜清
熱解毒、燥濕涼營透疹。邪減正複期以熱退、口腔潰瘍漸癒合、手足疱疹逐漸乾縮為主證。治宜

清解餘邪。

預防手足口病

由於手足口病是一種傳染病，如能做到以下幾點預防措施，便能減少本病的發生及傳播：
1.　保持空氣流通。
2.　 飯前、如廁後及處理完嬰孩的尿片或其它穢物後應徹底洗手。

3.　咳嗽或打嘖嚏時應掩蓋鼻口。
4.　小朋友的玩具或用具應清洗乾淨。

5. 　 由於手足口病的傳染性頗高，病童應留在家中，直至退熱，口、手腳的潰瘍及水泡結
痂後才回校上課。

6.　減少到人多擠迫的地方。

以下介紹預防本病之湯水

三豆化濕湯

適逢天氣潮濕悶熱之時，家長可煲三豆化濕湯作預防。

材　料： 白扁豆1兩、赤小豆1兩、綠豆1兩、薏苡仁2兩、
　　　　甘草2錢、陳皮半個
煎服法：6碗水煎成2碗水，代茶飲用，每周2至3次。

本病到後期常見余邪未清，津液虛損。可用北沙參、白扁豆、玉竹、杭菊花、
麥冬各3-4錢，陳皮1小角，生薏仁 半兩加適量瘦肉煲湯。

手足口病是一種常見及輕微的傳染病，可由多種腸病毒引致，例如柯薩奇病毒和EV71型腸
病毒；常見於夏天及初秋時分，潛伏期約三至七天。本病主要是透過患者的排泄物及呼吸道
的飛沬或玩具等直接接觸傳染，接觸患者穿破了的水疱亦能感染此病。本病主要發生在五
歲以下的幼童身上，由於傳染性頗高，所以很容易在幼稚園及幼兒中心造成爆發性傳染。家
長、孕婦及長者應加緊預防，以免傳染的發生。

手足口病
認識



糖（包括精制碳水化合物，以為健康的果汁，以為健康的乳酪，低
脂肪及零脂肪的陷阱「害死人」）它們是導致肥胖的其中一個大成
因，引發糖尿病的其中一個主要兇手，糖引起身體很多的炎症，干
擾新陳代謝，精神疲累，情緒憂鬱，皮膚發炎敏感，過度活躍症，
癌症等等...，對健康構成很大的威脅。

吃糖會令人容易上癮

當我們進食甜食的時候，大腦會分泌多巴胺，令我們產生非常愉悅的感受，
那種體驗就像吸毒一樣，非常爽。大腦喜歡糖，當大量的糖分攝入，它又

會分泌很多令人興奮的化學物質，可是這種愉悅的感覺持續時間很
短，我們的情緒很快又會很低落，再次產生吃甜食的衝動，如

此循環，越吃越上癮。坊間有很多所謂
的健康食品，其實都是美麗的
糖衣陷阱，這些陷阱留待下期
再詳細解釋，下回再見。

崔惠淇女士
國際註冊營養師
中國膳食營養師
中國國家保健師

糖衣陷阱糖衣陷阱



撰文：李善樂

我 歌的
　　中心有很多活動，但我最喜歡的就是唱歌訓練班，因為我很喜歡聽容祖兒的
歌，很想在唱歌訓練班中學唱容祖兒的歌。

　　在參加了中心的唱歌訓練班後，我學會很多唱歌的技巧。例如︰唱歌前要以不
同聲調開聲、學拍子及呼吸。我上堂的時候會很專心看著林SIR教歌譜的內容，我
亦會在歌譜記著林SIR教我們唱歌時要留意的技巧。

　　其實，我最想做一位唱歌老師，可以在樂智教不懂唱歌的會員唱歌，讓中心人
人都可以參加唱歌班。另外，我亦希望可以在「吹夢舞台」活動中唱容祖兒的歌。
希望可以物識多一至兩個會員和我一起參加，因為舞台很大，如果只有一個人在唱
真的很悶，希望有多些人和我一起踏上舞台。

陳 賢嘉



齊來畫　 腳
大家試試畫畫鬼腳看看中心職員喜愛吃甚麼水果？

完成後可獲得小禮物一份

何姑娘 廖生米SIR 李姑娘 梁姑娘



活樂遊
　　於2019年6月5日，本會舉辦了「活樂遊」活動，與家屬一同到大埔鳳園的蝶
豆花園遊覽大自然景觀及製作蝶豆花特飲。在導師的教導下，各位家屬都能夠順

利製作出十分迷幻的紫色飲料及紫色的砵仔糕。難得來到景色這麼優美的地方，

當然也少不免到處打卡，一起來看看優美的景色。



本會於去年推出「智」在

有您活動資助計劃，目標是希望提

升有經濟困難的會員及其家屬的康盛人

生，及關注他們在休閒活動方面的需要，增

加會員及其家屬參與中心各類活動的機會，成

效有目共睹。本年本會再次獲「覺光法師慈善基

金」資助推行「智」在有您計劃（第二期），繼

續津貼本會有經濟需要的家庭參與本中心的社

交康樂活動，資助上限為2,000元。另外，
亦會安排一系列價錢相宜的三區活動予

各會員及家屬，請各位繼續支持本

會活動。

計劃推行時期：

2019年10月1日至
2020年9月30日
即日起開始接受報名：

(額滿即止)
想了解更多計劃詳情，
請密切留意本會的宣傳。



 

 

 

甲部：個人資料 

姓名：(中文)                      (英文)                         

年齡：         性別：  男／女   婚姻狀況： 未婚   已婚 

身份證號碼：           (   ) 出生日期：   年   月   日 

殘疾人士登記證號碼：               (有效日期：                  )                    

手提電話：             住宅電話：            

住址：                                                                        

緊急聯絡人：             關係：                    

手提電話：              住宅電話：                  

職業： 學生  公開就業  日間訓練中心  庇護工場  待業  其他     

所屬學校 / 工場 / 訓練中心 / 公司名稱：                                  

病狀簡述：  哮喘    心臟病    癲癇    糖尿病    其他                      

弱能情況：  輕度智障   中度智障   自閉症   視覺受損   聽覺受損 

 肢體傷殘   精神病     痙攣     失語       其他         

 

乙部：家屬會員 (如會員家屬有興趣入會，請填妥以下資料，請按緊急聯絡人資料排先後次序) 
 中文姓名 英文姓名 出生日期 關係 聯絡電話 申請成為本會義工 

1.      是 / 否 

2.      是 / 否 

3.      是 / 否 

4.      是 / 否 

 

丙部：授權書 (18歲或以下會員必須由家屬/監護人填寫此部份) 

本人          (家屬/監護人姓名)乃 貴中心會員           之家屬/監護人，現授權  貴中心 

1. 敝子女或家屬如於中心活動期間或戶外活動進行期間，突患急病或發生意外，而未能通知家屬/

監護人時，本人同意 貴中心代送往急症室及由本人願意支付有關費用。 

2. 敝子女或家屬如在活動或戶外活動期間，遇有非人力所能控制之意外事故， 貴中心毋須為其後

果負責。 

3.  貴中心  可以 /  不可以運用敝子女的照片、幻燈片或其他影音資料作專業人員培訓、推

廣服務等其他有關之用途。 

4. 如敝子女須於中心活動期間內服藥，  貴中心可按本人之指示安排敝子弟服用。 

 

*申請人/家屬/監護人/轉介者姓名及簽署：               / 日期：  

負責職員姓名及簽署：               / 日期：  

*刪去不適用者 

此欄由本會職員填寫 

服務單位：  大窩口 / 藍田 / 北區   

入會日期：                         

會員証號碼：                       
會員申請表 

 

近照 

更新日期：10/06/2015 



參加資格  
樂智協會舉辦的活動，主要是為輕中度智障人士而設，部分活動亦歡迎智障人
士家屬及照顧者參加。智障人士必須先成為本會會員才可報名參與各區服務處
的活動。

有意成為本會會員者，可使用本刊所登的會員申請表，或於本會網頁下載會
員申請表，填妥後可寄回或親臨各區服務處辦理申請手續。本會社工會面見
申請人，合資格者可成為會員。會費全免。

報名程序簡介  

報名日期：

樂智大窩口青年中心 2019年9月21日(星期六)上午9時15分

樂智藍田青年中心 2019年9月21日(星期六)上午9時15分

樂智北區青年中心 2019年9月22日(星期日)上午11時15分

有興趣報名的會員及會員家屬可填妥報名表格，於報名日郵寄或親臨各區服務
處辦理報名手續，本會恕不接受電話留位。

中心將於活動報名日於指定時間開始派發報名排序號碼，每一名會員或家屬(以
一會員為一單位)只可取一個籌號，會員及會員家屬不可代他人領取籌號。報名
人士請準備好現金或已劃線的支票交給中心，付款後報名程序方完成。中心將
即時發正式或臨時收據*給會員。敬請參加者核實收據上的活動收費是否正確。
如有問題，請即時通知當值職員跟進。

*藍田服務處將於下午發正式收據給會員。如會員有要事先行離開中心，中心將
即時發出臨時收據給會員，待正式收據發出後，臨時收據將告無效。而北區服
務處則發臨時收據，於報名日後緊隨的星期日才發出正式收據。

抽籤程序安排  
本會的三區聯合活動如報名人數超出名額的上限，中心將會以電腦抽籤形式決
定參加者名單。活動報名當日不用繳費，抽籤後須於兩星期內繳交活動費用，
否則當作放棄論。

抽籤日期及時間：2019年9月25日(星期三)上午10時半

抽籤結果：抽籤當天下午2時公佈並張貼於中心壁報版上。

~歡迎各會員及會員家屬到場監票~

報名方法

親身報名  
於報名日親臨各區服務處以現金或已劃線的支票繳付
活動費用，如以支票付款，請於支票抬頭請寫上「樂
智協會有限公司」或「Lok Chi Association Ltd」，並
於背面填上會員姓名。

郵寄支票  
如郵寄報名表，必須連同支票一併寄發。本會將於

2019年9月23日(星期一)後開始處理郵寄報名的會員。

*** 會員在選擇活動時須留意日期及時間，以免撞期。

*** 所有活動一律不設電話留位。

*** 活動費用一經繳交，一概不退還。

活動更改或取消  
1.  如報名人數不足，或因天雨情況而導致三區聯合
活動或一次性活動取消，中心將安排退款。

2.  若因天雨或導師缺席而臨時取消服務處的小組活
動，將不設延期、補堂或退款(勞工及福利局資助
成人教育課程除外)。

3. 有關活動安排，中心保留最終決定權。

注意事項  
1.  各區服務處的各類活動、將以先到先得的形式報
名，額滿即止。

2.  中心會視乎參加者的身體及情緒行為情況而決定
是否適合參加活動。

3.  活動集合地點及乘車接送安排會視乎各區參加人
數而定。

4.  各參加者應留意個別活動的參加者注意事項，在
參與活動時必須跟隨中心所發出的活動指引。

5.  活動資料以中心最後公佈為準，請各會員留意。

*刪去不適用者

參加者聲明         　（會員姓名： ）

1.  本人明白參加小組/活動，或會出現不同程度的風險。本人明白如因意外或未有遵從職員/導師指示而造成之任何損傷，一切後果
將由本人自行承擔，中心及負責的職員/導師概不負責。

2. 本人願意遵從職員/導師提出之安全守則，如有所違反，職員/導師有權停止本人的所有活動，而費用亦不作退還。 

會員家屬報名時簽署：  
本人已清楚明白自己的身體狀況並 同意 參加中心所舉辦的活動，及願意遵從「參加者聲明」的內容，特此簽署作實。

參加家屬姓名： 第二名參加家屬姓名： 

參加家屬簽署： 第二名參加家屬簽署： 

　　　　日期： 　　　　　　　日期： 

會員報名時簽署：  
本人已清楚明白自己的身體狀況並 同意 參加中心所舉辦的活動，及願意遵從「參加者聲明」的內容，特此簽署作實。
(*未滿18歲人士必須由家屬 / 監護人簽署)

　　　　　　　會員姓名： 

會員 / 家屬 / 監護人*簽署： 

　　　　　　　　　日期： 

活動報名須知



樂智大窩口青年中心 報名日期：  2019年9月21日(星期六)

跆拳道班 (初階 )* $50

跆拳道班 (進階 )* $120

非洲鼓藝班 * $90

樂智晨操 全免

電腦新天地 全免

康樂鬥一番 全免

開心「果」日 全免

國慶齊齊唱 $90

重陽上映 全免

西貢至有營 $30

偷得浮生半日營 $30

K-pop 舞蹈初體驗 全免

燒嘻嘻 $130

飛鏢同樂日 全免

冬日太平郊遊 $80

齡活義工工作坊 全免

智營廚房 II
會員 $40
家屬 $60

下午麼麼茶 $20

齡活健體班 * 全免

乒乓球訓練班 (初階 ) * $40

乒乓球訓練班 (進階 ) * $40

反斗英語教室 $20

籃球興趣班 $20

跑步訓練班 $20

舞蹈新天地 * $80

Happy Together $40

生日 Party (10-12月 ) $100

樂敘家庭 全免

樂智北區青年中心 報名日期： 2019年9月22日(星期日)

樂智晨操 全免

玩物鬥志棋藝坊 全免

卡啦OK歡唱坊 全免

時事多面睇 全免

唱爆周末
會員 $70
家屬 $90

青少年服務處義工活動 全免

WE計劃 -快閃街頭表演 全免

Happy Together $40

生日 Party (10-12月 ) $60

友你同樂 $60

親親我社區 全免

碟古巴特拼貼班 $100

樂智義工隊 全免

樂智手作人 A組 * $90

樂智手作人B組 * $90

WE計劃 Ukulele彈唱 $60

WE計劃木箱鼓班 $180

E計劃智趣手語班 $20

書法班 * $60

樂敘家庭 全免

總收費：  負責職員：  日  期：  

樂智藍田青年中心 報名日期： 2019年9月21日(星期六)

歡樂時光 全免

樂智晨操 全免

康樂棋鬥一番 全免

電腦新天地 全免

智營自助生果日 $30

義力量 全免

唱遊十一 $80

智營簡素 $60

哈囉喂舞會 $30

自助餐。文化遊
會員 $180
家屬 $200

香港賽馬會特殊馬拉松

2020長跑訓練
全免

新娘潭攝影遊 $50

智友賀聖誕 $30

拆拆拆禮物派對 $50

迎接2020。大食會 $50

康樂棋決戰班 (3) $20

創意藝術班 * $180

游泳班 * $480

相聚一刻 全免

乒乓球訓練班 * $90

跑步訓練班 * $90

原子筆中文書法班(弟子規篇) $20

樂智合唱團 * $160

唱歌訓練班 (初階 )* $160

跆拳道班 * $180

茶是故鄉濃 全免

中國保齡球決戰 全免

攝影進階班 $20

味夠班 $150

生日 Party $30

友情相聚 $60

樂敘家庭 全免

康體普拉提班 (A班 ) * $180

康體普拉提班 (B班 ) * $180
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劃
線
支
票

(連
同
報
名
表

)付
款
，
支
票
抬
頭
請
寫
「
樂
智
協
會
有
限
公
司
」
或
「

Lo
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Lt
d」
。

6.
 

40
+：
適
合

40
歲
或
以
上
的
會
員
報
名
。

三區聯合活動 大窩口及藍田：2019年9月21日(星期六)、北區：2019年9月22日(星期日)

大窩口 藍田 觸感‧色彩共融慈善音樂會 會員 全免 家屬 全免

大窩口 藍田 北區 真。無肉食 家屬 $90

大窩口 藍田 北區 周年大會 會員 全免 家屬 全免

大窩口 藍田 北區 聖誕及新年 Party 2019 會員 $120 家屬 $140

大窩口 藍田 北區 「吹夢舞台 2019」歌舞比賽總決賽 會員 全免 家屬 全免

樂智協會2019年10- 12月 活動報名表



三
區
聯
合
活
動

  (
20

19
年

10
-1

2月
)

活
動
報
名
須
知

1.
 
報
名
日
期
：
大
窩
口
服
務
處
及
藍
田
服
務
處
於

20
19
年

9月
21
日

(星
期
六

)起
接
受
報
名
，
北
區
服
務
處
於

20
19
年

9月
22
日

(星
期
日

)起
接
受
報
名
。

2.
 
本
會
的
三
區
聯
合
活
動
，
有
興
趣
報
名
的
會
員
及
會
員
家
屬
可
填
妥
報
名
表
格
，
於
報
名
日
郵
寄
或
親
自
交
回
三
區
服
務
處
，
本
會
恕
不
接
受
電
話
留
位
。

3.
 
三
區
聯
合
活
動
如
報
名
人
數
超
出
名
額
的
上
限
，
中
心
將
會
以
抽
籤
形
式
決
定
參
加
名
單
。

4.
 
活
動
集
合
地
點
及
乘
車
接
送
安
排
會
視
乎
各
區
參
加
人
數
而
定
，
不
便
之
處
，
敬
請
原
諒
。

5.
 

20
19
年

9月
23
日

(星
期
一

)後
開
始
接
受
郵
寄
劃
線
支
票

(連
同
報
名
表

)付
款
，
支
票
抬
頭
請
寫
「
樂
智
協
會
有
限
公
司
」
或
「

Lo
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Lt
d」
。

6.
 

40
+：
適
合

40
歲
或
以
上
的
會
員
報
名
。

活
動
分
類
：

情
緒

社
交

職
業

體
能

智
能

靈
性

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

三
區
親
子

 / 
家
屬
活
動

觸
感
‧
色
彩

共
融
慈
善
音
樂
會

晚
上

8:
00

 –
 1

0:
00

26
/1

1
(星
期
二

)

內
容
：
一
同
欣
賞
由
傷
健
及
健
全
音
樂
藝
術
家
組
成
的
管
弦
樂
團
表
演
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

香
港
會
議
展
覽
中
心

大
窩
口

8
人

藍
田

8
人

全
免

真
。
無
肉
食

上
午

9:
30

 –
 下
午

2:
30

(抽
籤
活
動

)
27

/1
1

(星
期
三

)

內
容
：
到
慈
山
寺
參
觀
，
再
到
無
肉
食
餐
廳
享
用
自
助
午
餐
。

　
　
　

(*
活
動
需
要
自
行
到
大
埔
墟
站
集
合
。

)
　
　
　

(*
必
須
穿
著
莊
重
的
服
裝

, 例
如
有
袖
上
衣
、
長
褲
、
七
分
裙
或
七
分
褲
。

)
負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

慈
山
寺
、
旺
角
無
肉
食
餐
廳

大
窩
口

14
人

藍
田

14
人

北
區

6
人

家
屬

90
元

周
年
大
會

下
午

2:
00

 –
 3

:3
0

14
/1

2
(星
期
六

)

內
容
：
通
過

20
18

-1
9
年
度
機
構
會
務
及
財
政
報
告
。

　
　
　

(*
大
窩
口
及
北
區
會
員
視
乎
參
加
人
數
而
定
安
排
旅
遊
巴
接
送
。

)

負
責
職
員
：
陳
駿
斌
先
生

藍
田

(西
)社
區
中
心
禮
堂

大
窩
口

16
人

藍
田

28
人

北
區

8
人

全
免

聖
誕
及
新
年

 P
ar

ty
 2

01
9

上
午

 1
1:

00
 –

 下
午

 3
:0

0
(抽
籤
活
動

)
28

/1
2

(星
期
六

)

內
容
：
與
會
員
一
同
慶
祝
聖
誕
，
享
用
聖
誕
新
年
大
餐
、
抽
獎
及
玩
集
體
遊
戲
。

　
　
　

(*
活
動
已
包
括
來
回
旅
遊
車
費
用
及
午
膳
費
用
。

)
　
　
　

(*
1
名
會
員
最
多
由

 2
名
家
屬
陪
同
參
加
。

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

 / 
何
靖
雯
姑
娘

悅
來
酒
店

大
窩
口

65
人

藍
田

65
人

北
區

30
人

會
員

12
0
元

家
屬

14
0
元

「
吹
夢
舞
台

20
19
」

歌
舞
比
賽
總
決
賽

下
午

2:
00

 –
 5

:3
0

5/
1/

20
20

(星
期
日

)

內
容
：
「
吹
夢
舞
台

20
19
」
歌
舞
比
賽
獨
唱
組
、
合
唱
組
及
舞
蹈
組
的
總
決
賽
。

　
　
　

(*
活
動
由
勞
工
及
福
利
局
資
助

)

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

 / 
李
善
樂
姑
娘

基
督
教
家
庭
服
務
中
心

大
窩
口

16
人

藍
田

24
人

北
區

8
人

全
免

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

恆
常
康
樂
活
動

歡
樂
時
光

下
午

5:
00

 –
 晚
上

7:
00

(4
0+

)
逢
星
期
三

內
容
：
集
體
遊
戲
、
美
食
製
作
等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

全
免

樂
智
晨
操

上
午

9:
00

 –
 9

:3
0

(4
0+

)
逢
星
期
六
及
日

內
容
：
會
員
一
起
做
晨
操
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

康
樂
棋
鬥
一
番

上
午

9:
00

 –
 9

:3
0

(4
0+

)
逢
星
期
六
及
日

內
容
：
康
樂
棋
練
習
，
為
比
賽
作
好
準
備
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

電
腦
新
天
地

上
午

9:
30

 –
下
午

5:
45

逢
星
期
六
及
日

內
容
：
會
員
享
用
中
心
的
電
腦
設
施
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

智
營
自
助
生
果
日

下
午

1:
00

 –
 2

:0
0

(4
0+

)
逢
星
期
六
及
日

內
容
：
午
膳
時
間
認
識
各
樣
生
果
對
身
體
的
益
處
、
自
助
享
用
生
果
及
培
養
常
吃
生
果
的
習
慣
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

30
元

藍
田
服
務
處

  (
20

19
年

10
-1

2月
)



特
別

/義
工
活
動

義
力
量

上
午

10
:0

0 
– 

11
:0

0
(A

YP
服
務
科

)
 5

/1
0,

 9
/1

1/
, 7

/1
2

 (
星
期
六

)

內
容
：
讓
會
員
學
習
活
動
帶
領
技
巧
，
服
務
中
心
。

備
註
：

9/
11
為
香
港
青
年
獎
勵
計
劃
賣
旗
日
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

 

藍
田
服
務
處

名
額

12
人

全
免

唱
遊
十
一

上
午

10
:0

0
－
下
午

2:
00

1/
10

(星
期
二

)

內
容
：
外
出
唱
卡
啦

O
K，
慶
祝
國
慶
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

九
龍
灣

M
eg

ab
ox

N
ew

ay
名
額

22
人

80
元

智
營
簡
素

上
午

11
:0

0 
– 
下
午

1:
00

27
/1

0,
 2

4/
11

, 2
2/

12
(星
期
日
，
共

3
節

)

內
容
：
會
員
自
行
計
劃
及
製
作
簡
單
及
健
康
茶
餐
、
過
程
中
享
受
慢
生
活
。

　
　
　

(備
註
：
參
加
之
會
員
當
日
包
午
膳
及
茶
。

) 
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

8
人

60
元

哈
囉
喂
舞
會

下
午

3:
00
－

4:
30

27
/1

0
(星
期
日

)
內
容
：
透
過
化
妝
舞
會
，
體
驗
不
一
樣
的
萬
聖
節
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

30
元

自
助
餐
。
文
化
遊

上
午

9:
30
－
下
午

4:
30

10
/1

1
(星
期
日

)

內
容
：

 享
用
九
龍
城
富
豪
東
方
酒
店
豐
富
自
助
午
餐
、
自
由
遊
覽
香
港
文
化
博
物
館
及
遊
覽
西
九

戲
曲
中
心
等
。

備
註
：
已
包
旅
遊
車
接
送
及
自
助
餐
費
用
。

1
名
會
員
可
由
最
多

3
名
家
屬
陪
同
報
名
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

沙
田
及
尖
沙
咀

名
額

55
名

會
員

18
0
元

家
屬

20
0
元

香
港
賽
馬
會
特
殊
馬
拉
松

20
20
長
跑
訓
練

晚
上

7:
00

 –
 9

:0
0

5/
12

(星
期
四

)

內
容
：
熱
身
動
作
、
正
確
步
姿
及
伴
跑
員
配
對
。

備
註
：
只
限
已
報
名
參
加
「
香
港
賽
馬
會
特
殊
馬
拉
松

20
20
」
，
需
自
付
交
通
費
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

斧
山
道
運
動
場

名
額

25
人

全
免

新
娘
潭
攝
影
遊

上
午

9:
00
－
下
午

2:
00

15
/1

2
(星
期
日

)

內
容
：
新
娘
潭
風
光
攝
影
、
野
餐
等
。

　
　
　

(備
註
：
已
包
旅
遊
車
接
送
及
野
餐
、
請
自
備
水
及
穿
著
長
袖
運
動
服
裝
。

)
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

新
娘
潭

名
額

20
人

50
元

智
友
賀
聖
誕

下
午

2:
00
－

4:
30

25
/1

2
(星
期
日

)
內
容
：
透
過
玩
遊
戲
、
小
食
會
及
抽
獎
，
歡
渡
聖
誕
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額

30
人

30
元

拆
拆
拆
禮
物
派
對

下
午

2:
00

 - 
4:

30
26

/1
2

(星
期
六

)
內
容
：
玩
小
遊
戲
，
拆
聖
誕
小
禮
物
及
美
食
小
食
分
享
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額

20
人

50
元

迎
接

20
20
。
大
食
會

下
午

2:
00

 - 
4:

30
29

/1
2

(星
期
日

)
內
容
：
玩
小
遊
戲
及
美
食
小
食
分
享
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額

20
人

50
元

週
六
活
動

康
樂
棋
決
戰
班

 (3
)

上
午

9:
30

 –
 1

0:
30

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
, 2

/1
1,

 
9/

11
, 1

6/
11

, 2
3/

11
, 3

0/
11

, 7
/1

2 
(共

10
節

)

內
容
：
康
樂
棋
進
階
訓
練
及
友
誼
比
賽
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

20
元

創
意
藝
術
班

上
午

11
:0

0 
– 

12
:0

0
(A

YP
技
能
科

)

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
, 9

/1
1,

 
16

/1
1,

 2
3/

11
, 3

0/
11

, 7
/1

2
(共

9
節

)

內
容
：
教
授
創
意
藝
術
，
發
揮
會
員
潛
能
及
訓
練
專
注
力
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

   
導
師
：
王
美
琪
小
姐

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

18
0
元

游
泳
班

上
午

11
:0

0 
– 
下
午

2:
00

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

2/
11

, 9
/1

1,
 1

6/
11

, 2
3/

11
, 3

0/
11

, 
7/

12
, 1

4/
12

, 2
1/

12
 (
共

8
節

)

內
容
：
全
年
游
泳
課
程
，
讓
會
員
接
受
基
本
游
泳
技
巧
訓
練
。

　
　
　

 (*
參
加
者
須
經
試
水
，
學
員
須
自
行
購
買
及
攜
帶
游
泳
用
具
。
由
職
員
帶
領
步
行
往
返
游

　
　
　
泳
池
及
藍
田
服
務
處
。

)
負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
導
師
：
吳
偉
民
教
練

藍
田
游
泳
池

(室
內
泳
池

)
名
額

12
人

48
0
元

相
聚
一
刻

下
午

2:
00

 –
 3

:0
0

(4
0+

)

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
, 2

/1
1,

 
9/

11
, 1

6/
11

, 2
3/

11
, 3

0/
11

, 7
/1

2,
 

21
/1

2
(星
期
六
，
共

11
節

)

內
容
：

 與
會
員
一
起
玩
樂
，
學
習
與
人
溝
通
的
技
巧
，
融
入
社
群
。
活
動
多
元
化
，
包
括
集
體
遊

戲
等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

40
人

全
免

乒
乓
球
訓
練
班

下
午

3:
00

 –
 4

:0
0

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
, 2

/1
1,

 
9/

11
, 1

6/
11

, 2
3/

11
, 3

0/
11

(共
9
節

)

內
容
：
學
習
及
練
習
打
乒
乓
球
，
強
健
身
體
。

　
　
　

(*
須
由
導
師
及
職
員
挑
選

)
負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

   
導
師
：
李
韋
奇
先
生

藍
田
邨
或

藍
田
服
務
處

名
額

7
人

90
元

跑
步
訓
練
班

下
午

4:
00

 –
 5

:4
5

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
, 2

/1
1,

 
9/

11
, 1

6/
11

, 2
3/

11
, 3

0/
11

(共
9
節

)

內
容
：
練
習
緩
步
跑
和
做
舒
展
身
體
運
動
，
強
健
身
體
。

　
　
　

(*
視
乎
天
氣
決
定
活
動
地
點

)
負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

   
導
師
：
李
韋
奇
先
生

晒
草
灣
遊
樂
場

或
藍
田
服
務
處

名
額

16
人

90
元



週
日
活
動

原
子
筆
中
文
書
法
班

(弟
子
規
篇

)
上
午

9:
30

 –
 1

0:
30

6/
10

, 1
3/

10
, 2

0/
10

, 2
7/

10
, 

3/
11

, 1
7/

11
, 2

4/
11

, 1
/1

2,
 8

/1
2,

 
22

/1
2,

29
/1

2 
(共

11
節

)

內
容
：

 學
習
原
子
筆
中
文
書
法
技
巧
、
練
寫
養
生
文
稿
，
提
升
其
對
中
文
書
法
藝
術
的
欣
賞
能
力

等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

20
元

樂
智
合
唱
團

上
午

9:
30

 –
 1

0:
30

(A
YP
技
能
科

)

6/
10

, 1
3/

10
, 2

0/
10

, 2
7/

10
, 3

/1
1,

 
17

/1
1,

 2
4/

11
, 1

/1
2 

 
(共

8
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
深
入
教
授
唱
歌
及
用
聲
技
巧
。

　
　
　

(*
須
由
導
師
及
職
員
挑
選

)
負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

   
  導
師
：
林
奕
軒
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

7
人

16
0
元

唱
歌
訓
練
班

 (
初
階

)
上
午

10
:3

0 
– 

11
:3

0
(A

YP
技
能
科

)

6/
10

, 1
3/

10
, 2

0/
10

, 2
7/

10
, 3

/1
1,

 
17

/1
1,

 2
4/

11
, 1

/1
2

(共
8
節

)

內
容
：
由
專
業
導
師
教
授
基
本
唱
歌
技
巧
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

   
  導
師
：
林
奕
軒
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

12
人

16
0
元

跆
拳
道
班

上
午

11
:3

0 
–
下
午

1:
00

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

13
/1

0,
 2

7/
10

, 3
/1

1,
 1

7/
11

, 
24

/1
1,

 1
/1

2,
 8

/1
2,

 1
5/

12
, 2

2/
12

  
(共

9
節

)

內
容
：
學
習
跆
拳
道
的
套
拳
，
並
訓
練
學
員
之
品
德
、
服
從
性
等
精
神
。

　
　
　

(*
道
袍
可
於
導
師
批
准
後
導
師
購
買
；
新
生
請
先
留
名
。

)
負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
  導
師
：
陳
裕
深
教
練

藍
田
服
務
處

名
額

10
人

18
0
元

茶
是
故
鄉
濃

下
午

2:
00

 –
 2

:3
0

逢
星
期
日

內
容
：
品
味
茶
香
、
閒
談
、
笑
談
時
事
等
等
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

中
國
保
齡
球
決
戰

下
午

2:
30

 –
 5

:3
0

(4
0+

)
逢
星
期
日

內
容
：
進
行

XB
O

X
保
齡
球
遊
戲
比
賽
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

攝
影
進
階
班

下
午

3:
00

 –
 4

:0
0

(A
YP
技
能
科

)

13
/1

0,
 2

7/
10

, 2
4/

11
, 8

/1
2

(共
4
節

)

內
容
：
透
過
學
習
攝
影
技
巧
，
學
習
專
注
力
、
觀
察
力
及
培
養
對
攝
影
的
興
趣
等
。

　
　
　

(備
註
：
相
機
由
中
心
提
供
。

)
負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

8
人

20
元

味
夠
班

下
午

4:
00

 –
 5

:3
0

13
/1

0,
 2

0/
10

, 2
7/

10
, 3

/1
1,

 1
7/

11
, 

24
/1

1,
 1

/1
2,

 8
/1

2,
 1

5/
12

, 2
2/

12
  

 (
共

10
節

)

內
容
：
製
作
簡
單
的
小
食
，
分
享
快
樂
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

 

藍
田
服
務
處

名
額

8
人

15
0
元

健
樂
會
活
動

生
日

Pa
rty

下
午

2:
30

 –
 下
午

4:
00

17
/1

1
(星
期
日

)
內
容
：
與
會
員
慶
祝
生
日
。

負
責
職
員
：
廖
文
暉
先
生

藍
田
服
務
處

名
額

35
人

30
元

友
情
相
聚

下
午

3:
00

 –
 4

:0
0

(4
0+

)

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
,  

2/
11

, 9
/1

1,
 1

6/
11

, 2
3/

11
, 3

0/
11

, 
7/

12
, 2

1/
12

 (
星
期
六
，
共

12
節

)

內
容
：

 透
過
與
義
工
接
觸
及
相
處
，
學
習
與
人
溝
通
的
技
巧
，
融
入
社
群
。
活
動
多
元
化
，
包
括

集
體
遊
戲
、
美
食
製
作
、
手
工
藝
製
作
等
。

負
責
職
員
：
何
靖
雯
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額

35
人

60
元

家
屬
俱
樂
部
活
動

樂
敘
家
庭

下
午

4:
30

 –
下
午

5:
30

7/
12

(星
期
六

)

內
容
：

 透
過
每
季
小
組
聚
會
，
讓
家
長
間
互
相
交
流
，
建
立
互
助
網
絡
，
對
社
區
資
源
有
更
深
認

識
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

藍
田
服
務
處

名
額
不
限

全
免

康
體
普
拉
提
班

(A
班

)
下
午

1:
40

 –
 2

:4
0

3/
10

, 1
7/

10
, 2

4/
10

, 3
1/

10
, 1

4/
11

, 
21

/1
1,

 2
8/

11
, 1

2/
12

, 1
9/

12
(逄
星
期
四
，
共

9
節

)

內
容
：

 由
專
業
導
師
教
授
普
拉
提
。
透
過
深
層
伸
展
肌
肉
的
動
作
，
改
善
腰
背
痛
和
不
良
姿
勢
以

及
身
體
線
條
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
導
師
：
陳
婉
詩
女
士

藍
田
服
務
處

名
額

8
人

18
0
元

康
體
普
拉
提
班

(B
班

)
下
午

2:
40

 –
 3

:4
0

3/
10

, 1
7/

10
, 2

4/
10

, 3
1/

10
, 1

4/
11

,
 2

1/
11

, 2
8/

11
, 1

2/
12

, 1
9/

12
(逄
星
期
四
，
共

9
節

)

內
容
：

 由
專
業
導
師
教
授
普
拉
提
。
透
過
深
層
伸
展
肌
肉
的
動
作
，
改
善
腰
背
痛
和
不
良
姿
勢
以

及
身
體
線
條
。

負
責
職
員
：
李
善
樂
姑
娘

   
導
師
：
陳
婉
詩
女
士

藍
田
服
務
處

名
額

8
人

18
0
元



大
窩
口
服
務
處

  (
20

19
年

10
-1

2月
)

因
應
大
窩
口
青
年
中
心
裝
修
工
程
，
部
份
小
組
活
動
將
暫
停
或
更
改
時
間
，
敬
請
見
諒
。

家
屬
俱
樂
部
活
動

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

恆
常
康
樂
活
動

跆
拳
道
班

 (
初
階

)
下
午

4:
45

 –
 5

:3
0

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

2/
10

, 9
/1

0,
 1

6/
10

, 2
3/

10
, 3

0/
10

(星
期
三
，
共

5
節

)

內
容
：
透
過
學
習
跆
拳
道
訓
練
會
員
的
品
德
及
服
從
性
。

　
　
　

(*
報
名
者
須
經
導
師
遴
選
程
序

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

  導
師
：
張
滿
榮
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

50
元

跆
拳
道
班

 (
進
階

)
10
月

:下
午

 5
:3

0 
– 

6:
15

11
-1

2
月

:下
午

5:
00

 –
 6

:0
0

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

逢
星
期
三

(共
12
節
，

25
/1

2
除
外

)

內
容
：

 透
過
學
習
跆
拳
道
訓
練
會
員
的
品
德
及
服
從
性
，
參
與
表
演
及
考
試
提
升
學
員

跆
拳
道
級
數
。

　
　
　

(*
初
次
報
名
者
須
經
導
師
遴
選
程
序

)

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

  導
師
：
張
滿
榮
先
生

10
月

:
大
窩
口
服
務
處

11
-1

2
月

:
青
衣
西
南
體
育
館

名
額

10
人

12
0
元

非
洲
鼓
藝
班

下
午

4:
45

 –
 5

:4
5

(星
期
五

)
上
午

11
:3

0 
– 
下
午

12
:3

0
(星
期
日

)

4/
10

, 1
1/

10
, 1

8/
10

, 2
5/

10
(星
期
五

)
17

/1
1,

 2
4/

11
, 8

/1
2,

15
/1

2,
 2

9/
12

(星
期
日

)
(共

9
節

)

內
容
：
會
員
將
學
習
傳
統
西
非
鼓
樂
，
配
合
歌
曲
及
遊
戲
，
培
養
音
樂
的
興
趣
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  導
師
：
袁
幗
媛
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

12
人

90
元

樂
智
晨
操

上
午

9:
30

 –
 1

0:
00

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
(星
期
六
，
共

4
節

)
內
容
：
會
員
一
起
做
晨
操
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額
不
限

全
免

電
腦
新
天
地

上
午

9:
30

 –
 下
午

5:
45

5/
10

, 6
/1

0,
 1

2/
10

, 1
3/

10
, 1

9/
10

,  
20

/1
0,

 2
6/

10
, 2

7/
10

(星
期
六
及
日
，
共

8
節

)

內
容
︰
會
員
享
用
中
心
的
電
腦
設
施
。

負
責
職
員
︰
李
婉
儀
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額
不
限

全
免

康
樂
鬥
一
番

中
午

12
:0

0 
– 
下
午

1:
00

(4
0+

)

5/
10

, 6
/1

0,
 1

2/
10

, 1
3/

10
, 1

9/
10

,  
20

/1
0,

 2
6/

10
, 2

7/
10

(星
期
六
及
日
，
共

8
節

)

內
容
：
會
員
一
同
進
行
康
樂
棋
競
技
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額
不
限

全
免

開
心
「
果
」
日

下
午

1:
30

 –
 2

:0
0

(4
0+

)

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
(星
期
六
，
共

4
節

)

內
容
：

 於
午
膳
時
間
學
習
進
食
水
果
的
好
處
，
享
用
各
類
美
味
水
果
，
培
養
吃
水
果
的

良
好
習
慣
。

負
責
職
員
︰
梁
曉
程
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額
不
限

全
免

特
別

/義
工
活
動

國
慶
齊
齊
唱

上
午

11
:0

0 
–
下
午

3:
00

1/
10

(星
期
二

)
內
容
：
與
義
工
及
會
員
一
同
外
出
唱
卡
啦

O
K
作
樂
，
歡
度
國
慶
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

20
人

90
元

重
陽
上
映

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

6/
10

(星
期
日

)
內
容
：
藉
重
陽
節
與
會
員
們
一
同
欣
賞
電
影
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

20
人

全
免



西
貢
至
有
營

上
午

10
:0

0 
– 
下
午

4:
00

2/
11

(星
期
六

)
內
容
：
與
會
員
一
同
享
用
營
地
設
施
。

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

西
貢
戶
外
康
樂
中
心

名
額

20
人

30
元

偷
得
浮
生
半
日
營

上
午

10
:3

0 
– 
下
午

3:
30

16
/1

1
(星
期
六

)
內
容
：
與
會
員
一
同
享
用
營
地
設
施
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

曹
公
潭
戶
外
康
樂
中
心

名
額

20
人

30
元

K-
po

p 
舞
蹈
初
體
驗

下
午

4:
00

 –
 6

:0
0

23
/1

1
(星
期
六

)

內
容
：
由
青
年
義
工
教
授
韓
風

(K
-p

op
)舞
蹈
技
巧
。

　
　
　

(*
分
為

4:
00

-5
:0

0
時
段
及

5:
00

-6
:0

0
時
段

)
負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

救
世
軍
大
窩
口

青
少
年
中
心

名
額

30
人

全
免

燒
嘻
嘻

上
午

10
:3

0 
– 
下
午

4:
00

30
/1

1
(星
期
六

)
內
容
：
和
會
員
一
同
燒
烤
，
玩
玩
小
遊
戲
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

大
尾
篤
麥
師
傅

名
額

20
人

13
0
元

飛
鏢
同
樂
日

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

7/
12

(星
期
六

)

內
容
：
由
青
年
義
工
教
授
飛
鏢
玩
法
、
姿
勢
和
技
巧
。

　
　
　

(*
分
為

2:
00

-3
:0

0
時
段
及

3:
00

-4
:0

0
時
段

)
負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

救
世
軍
大
窩
口

青
少
年
中
心

名
額

30
人

全
免

冬
日
太
平
郊
遊

上
午

10
:3

0 
– 
下
午

4:
00

21
/1

2 
(星
期
六

)
內
容
：
會
員
們
一
同
於
太
平
山
盧
吉
道
郊
遊
徑
觀
光
及
野
餐
，
享
受
周
六
時
光
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

太
平
山

 
名
額

20
人

80
元

週
六
活
動

齡
活
義
工
工
作
坊

上
午

9:
30

 –
 1

1:
30

外
出
服
務
：
上
午

10
:0

0 
– 
中
午

12
:0

0
(A

YP
服
務
科

)
(*
此
活
動
由
香
港
賽
馬
會
慈
善
信
託

基
金
捐
助

)

5/
10

, 1
9/

10
, 2

6/
10

外
出
服
務
：

23
/1

1,
 7

/1
2

(共
5
節

)

內
容
︰
會
員
學
習
義
工
的
角
色
和
活
動
帶
領
技
巧
，
主
動
關
懷
及
幫
助
有
需
要
的
人
士
。

　
　
　

(*
報
名
者
須
經
職
員
遴
選
程
序

)

負
責
職
員
︰
黃
偉
雄
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

8
人

全
免

 智
營
廚
房

II
上
午

11
:0

0 
– 
下
午

1:
00

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
 (
共

4
節

)

內
容
：
由
導
師
教
授
會
員
及
其
家
屬
學
習
健
康
食
譜
烹
飪
，
深
化
對
健
康
飲
食
的
認
識
。

　
　
　

(*
必
須
有

1
位
家
屬
共
同
報
名
參
加

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  導
師
：
李
瑞
謙
女
士

葵
興
星
星
堂

會
員

10
人

家
屬

10
人

會
員

40
元

家
屬

60
元

下
午
麼
麼
茶

下
午

4:
00

 –
 5

:0
0

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

(共
3
節

)
內
容
：
學
習
製
作
簡
單
小
食
，
一
同
品
嚐
下
午
茶
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

20
元

週
日
活
動

齡
活
健
體
班

上
午

9:
30

 –
 1

1:
30

(*
此
活
動
由
香
港
賽
馬
會
慈
善
信

託
基
金
捐
助

)

6/
10

, 1
3/

10
, 2

0/
10

, 2
7/

10
, 3

/1
1,

 
10

/1
1,

 1
7/

11
, 2

4/
11

, 1
/1

2,
 8

/1
2

(共
10
節

)

內
容
：
由
專
業
體
適
能
導
師
教
導
健
體
知
識
及
學
習
各
種
健
體
動
作
。

負
責
職
員
︰
黃
偉
雄
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

15
人

全
免

乒
乓
球
訓
練
班

(初
階

)
上
午

10
:0

0 
– 

11
:0

0
(A

YP
康
樂
體
育
科

)

6/
10

, 1
3/

10
, 2

0/
10

, 2
7/

10
 (
共

4
節

)

內
容
：
由
專
業
教
練
教
導
會
員
打
乒
乓
球
的
基
本
技
巧
。

　
　
　

(*
與
健
體
班
時
間
重
疊

)

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

  導
師
：
歐
陽
子
榮
教
練

 / 
鄭
慧
詩
助
教

大
窩
口
服
務
處

名
額

15
人

40
元



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

週
日
活
動

乒
乓
球
訓
練
班

(進
階

)
上
午

11
:0

0 
– 
中
午

12
:0

0
(A

YP
康
樂
體
育
科

)

6/
10

, 1
3/

10
, 2

0/
10

, 2
7/

10
 (
共

4
節

)

內
容
：
由
專
業
教
練
教
導
會
員
打
乒
乓
球
的
對
賽
技
巧
。

　
　
　

(*
初
次
報
名
者
須
由
導
師
及
職
員
挑
選

)

負
責
職
員
：
陳
栩
淇
姑
娘

  導
師
：
歐
陽
子
榮
教
練

 / 
鄭
慧
詩
助
教

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

40
元

反
斗
英
語
教
室

下
午

12
:3

0 
– 

1:
00

6/
10

, 1
3/

10
, 2

0/
10

, 2
7/

10
, 3

/1
1,

 
10

/1
1,

 2
4/

11
, 8

/1
2,

 1
5/

12
, 2

9/
12

(共
10
節

)

內
容
：
輕
鬆
教
授
常
用
英
語
，
增
加
生
活
技
能
，
活
學
活
用
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

20
人

20
元

籃
球
興
趣
班

下
午

2:
00

 –
 3

:0
0

(A
YP
康
樂
體
育
科

) (
40

+)

13
/1

0,
 2

7/
10

, 3
/1

1,
 1

0/
11

, 1
7/

11
, 

24
/1

1,
 1

/1
2,

 8
/1

2,
 1

5/
12

, 2
2/

12
, 

29
/1

2
(共

11
節

)

內
容
：
透
過
團
體
跑
步
訓
練
會
員
的
體
能
及
養
成
良
好
的
運
動
習
慣
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

16
人

20
元

跑
步
訓
練
班

下
午

3:
00

 –
 4

:0
0

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

3/
11

, 1
0/

11
, 1

7/
11

, 2
4/

11
, 1

/1
2,

 
8/

12
, 1

5/
12

, 2
2/

12
, 2

9/
12

(共
9
節

)

內
容
：
輕
鬆
教
授
常
用
英
語
，
增
加
生
活
技
能
，
活
學
活
用
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

10
人

20
元

舞
蹈
新
天
地

下
午

4:
00

 –
 5

:3
0

(A
YP
康
樂
體
育
科

)

13
/1

0,
 2

7/
10

, 3
/1

1,
 1

7/
11

, 1
/1

2,
 

8/
12

, 2
2/

12
, 2

9/
12

(共
8
節

)

內
容
：
訓
練
會
員
的
音
樂
節
奏
感
與
身
體
協
調
，
一
同
舞
動
身
體
。

負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

  導
師
：
區
明
潔
女
士

大
窩
口
服
務
處

名
額

20
人

80
元

健
樂
會
活
動

H
ap

py
 T

og
et

he
r

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

(*
如
有
外
出
活
動
，
時
間
則
改
為

下
午

1:
00

 –
 5

:3
0)

5/
10

, 1
2/

10
, 1

9/
10

, 2
6/

10
(共

4
節

)

內
容
：

 與
義
工
一
同
參
與
多
元
化
的
活
動
，
包
括
遊
戲
、
美
食
製
作
、
手
工
藝
製
作
、

外
出
下
午
茶
或
外
出
參
觀
等
。

　
　
　

(*
活
動
只
包
括
部
份
交
通
費
用

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

25
人

40
元

生
日

Pa
rty

 (1
0-

12
月

)
上
午

10
:3

0 
– 
下
午

4:
30

9/
11

(星
期
六

)

內
容
：

 會
員
齊
到

Pa
rty

 R
oo

m
玩
電
子
遊
戲
機
、
唱

K、
桌
上
遊
戲
等
，
並
為
每
季
生

日
的
朋
友
慶
祝
，
送
上
祝
福
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

荃
灣
荃
運
工
業
中
心

名
額

20
人

10
0
元

家
屬
俱
樂
部
活
動

樂
敘
家
庭

上
午

10
:0

0 
– 

11
:3

0
15

/1
2

(星
期
日

)

內
容
：

 透
過
每
季
的
小
組
茶
聚
，
讓
家
屬
間
互
相
交
流
，
建
立
互
助
網
絡
，
對
社
區
資

源
有
更
深
認
識
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額
不
限

全
免



北
區
服
務
處

  (
20

19
年

10
-1

2月
)

20
19
年

10
月

6日
、

11
月

3日
及

12
月

1日
因
活
動
關
係
，
北
區
青
年
中
心
於
下
午

1時
為
會
員
提
供
服
務
。

活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

恆
常
康
樂
活
動

樂
智
晨
操

上
午

11
:0

0 
– 

11
:3

0

13
/1

0,
 2

0/
10

, 2
7/

10
, 

10
/1

1,
 1

7/
10

, 2
4/

11
, 8

/1
2,

 
15

/1
2,

 2
2/

12
, 2

9/
12

(共
10
節

)

內
容
：
會
員
一
起
做
晨
操
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

北
區
服
務
處

名
額
不
限

 
全
免

玩
物
鬥
志
棋
藝
坊

上
午

11
:0

0 
– 
下
午

5:
45

逢
星
期
日

(共
13
節

)
內
容
：
與
會
員
一
同
暢
玩
各
類
桌
上
遊
戲
及
棋
類
遊
戲
。

負
責
職
員
：
李
婉
儀
姑
娘

  
北
區
服
務
處

名
額
不
限

全
免

卡
啦

O
K歡
唱
坊

上
午

11
:0

0 
– 
下
午

5:
45

逢
星
期
日

(共
13
節

)
內
容
：
與
會
員
一
同
歡
唱
經
典
及
流
行
金
曲
。

負
責
職
員
：
李
婉
儀
姑
娘

北
區
服
務
處

名
額
不
限

全
免

時
事
多
面
睇

下
午

1:
30

 –
 2

:0
0

逢
星
期
日

(共
13
節

)
內
容
：
與
會
員
一
起
讀
報
，
學
習
多
角
度
了
解
新
聞
及
留
意
社
會
大
小
事
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額
不
限

全
免

特
別

/義
工
活
動

唱
爆
周
末

上
午

10
:3

0 
–下
午

2:
00

17
/1

1
(星
期
日

)

內
容
：
會
員
一
同
外
出
唱
卡
啦

O
K，
歡
度
周
末
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

粉
嶺
中
心

N
ew

ay
會
員

15
人

家
屬

5人

會
員

70
元

家
屬

90
元

青
少
年
服
務
處
義
工
活
動

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

8/
12

(星
期
日

)

內
容
：

 由
香
港
青
少
年
服
務
處
賽
馬
會
天
平
綜
合
青
少
年
服
務
中
心
義
工
帶
領
遊
戲
及
活
動
，
與
會

員
一
同
玩
樂
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

青
少
年
服
務
處

名
額

15
人

全
免

W
E計
劃

-快
閃
街
頭
表
演

下
午

2:
30

 –
 5

:3
0

15
/1

2
(星
期
日

)

內
容
：
會
員
一
同
與
義
工
們
外
出
體
驗
街
頭
表
演
。

　
　
　

 (*
必
須
參
與
其
中
一
班
才
可
報
名
：

U
ku

le
le
彈
唱
班
、
木
箱
鼓
班
或
智
趣
手
語
班
。

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

尖
沙
咀

名
額

15
人

全
免

健
樂
會
活
動

H
ap

py
 T

og
et

he
r

下
午

2:
00

 –
 4

:0
0

(*
如
有
外
出
活
動
，
時
間
則
改
為

下
午

1:
00

 –
 5

:3
0)

5/
10

, 1
2/

10
, 

19
/1

0,
 2

6/
10

(共
4節

)

內
容
：

 與
義
工
一
同
參
與
多
元
化
的
活
動
，
包
括
遊
戲
、
美
食
製
作
、
手
工
藝
製
作
、
外
出
下
午
茶

或
外
出
參
觀
等
。

　
　
　

(*
活
動
只
包
括
部
份
交
通
費
用

)
負
責
職
員
：
鄭
成
亨
先
生

大
窩
口
服
務
處

名
額

8人
40
元

生
日

Pa
rty

 (1
0-

12
月

)
下
午

1:
00

 –
 2

:3
0

3/
11

 (星
期
日

)
內
容
：
會
員
齊
為
每
季
生
日
的
朋
友
慶
祝
，
送
上
祝
福
。

負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  
北
區
服
務
處

名
額

15
人

60
元

週
日
活
動

友
你
同
樂

上
午

9:
15

 –
 下
午

1:
00

6/
10

, 3
/1

1,
 1

/1
2

(共
3節

)
內
容
：
讓
會
員
及
義
工
一
同
到
處
吃
喝
玩
樂
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

港
九
新
界

名
額

8人
60
元

親
親
我
社
區

上
午

9:
15

 –
 1

1:
00

13
/1

0,
 2

0/
10

, 2
7/

10
, 1

0/
11

, 
17

/1
1,

 2
4/

11
, 8

/1
2,

 1
5/

12
, 

22
/1

2,
 2

9/
12

(共
10
節

)

內
容
：

 與
會
員
一
起
於
不
同
地
區
探
索
，
進
行
各
種
活
動
，
吃
早
餐
、
做
運
動
、
逛
街
、
學
習
分
享

等
等
。

　
　
　

(*
早
餐
費
用
需
自
費

)
負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
及
大
埔
區

名
額

8人
全
免



活
動
名
稱
／
時
間

日
期

活
動
內
容

地
點
／
名
額

費
用

週
日
活
動

碟
古
巴
特
拼
貼
班

上
午

11
:3

0 
– 
下
午

1:
00

13
/1

0,
 2

0/
10

, 2
4/

11
, 

1/
12

, 8
/1

2
(共

5節
)

內
容
︰
由
導
師
教
授
會
員
碟
古
巴
特
的
技
巧
。

負
責
職
員
︰
李
婉
儀
姑
娘

  導
師
︰
廖
昭
貽
女
士

北
區
服
務
處

名
額

6人
10

0元

樂
智
義
工
隊

上
午

11
:3

0 
– 
下
午

12
:3

0
(A

YP
服
務
科

)

27
/1

0,
 1

0/
11

, 2
9/

12
(共

3節
)

內
容
︰

 會
員
學
習
義
工
的
角
色
和
技
巧
，
發
揮
所
長
，
主
動
關
懷
及
幫
助
社
區
中
有
需
要
的
人
士
。

　
　
　

(*
報
名
者
須
經
職
員
遴
選
程
序

)
負
責
職
員
︰
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額

8人
全
免

 樂
智
手
作
人

A組
下
午

2:
30

 –
 4

:0
0

6/
10

, 1
7/

11
, 1

/1
2

 (共
3節

)

內
容
：

 會
員
學
習
製
作
皮
革
物
等
，
於
小
組
裡
累
積
皮
革
製
作
經
驗
和
學
習
改
良
具
有
個
人
特
色
的

手
作
產
品
。

　
　
　

(*
初
次
報
名
者
須
經
導
師
遴
選
程
序

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  導
師
：
潘
嘉
恩
女
士

北
區
服
務
處

名
額

4人
90
元

樂
智
手
作
人

B組
下
午

4:
00

 –
 5

:3
0

6/
10

, 1
7/

11
, 1

/1
2

 (共
3節

)

內
容
：

 會
員
學
習
製
作
皮
革
物
等
，
於
小
組
裡
累
積
皮
革
製
作
經
驗
和
學
習
改
良
具
有
個
人
特
色
的

手
作
產
品
。

　
　
　

(*
初
次
報
名
者
須
經
導
師
遴
選
程
序

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  導
師
：
潘
嘉
恩
女
士

北
區
服
務
處

名
額

4人
90
元

W
E計
劃

U
ku

le
le
彈
唱
班

下
午

2:
00

 –
 2

:4
5

13
/1

0,
 2

0/
10

, 2
7/

10
, 

10
/1

1,
 2

4/
11

, 2
2/

12
 (共

6節
)

內
容
：

 會
員
將
學
習
拍
子
、
和
弦
及
閱
譜
等
演
奏
夏
威
夷
小
結
他
的
基
本
技
巧
，
並
學
習
彈
奏
歌
曲

St
an

d 
by

 m
e。

　
　
　

(*
報
名
者
須
經
職
員
遴
選
程
序

)
　
　
　

(*
由
社
會
福
利
署
大
埔
及
北
區
康
復
協
調
委
員
會
資
助

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

北
區
服
務
處

名
額

8人
60
元

W
E計
劃

木
箱
鼓
班

下
午

2:
45

 –
 3

:3
0

13
/1

0,
 2

0/
10

, 2
7/

10
,

3/
11

, 1
0/

11
, 2

2/
12

(共
6節

)

內
容
：
會
員
將
配
合
歌
曲
加
以
練
習
，
學
習
基
本
拍
子
，
體
驗
拍
打
歌
曲

St
an

d 
by

 m
e。

　
　
　

(*
報
名
者
須
經
職
員
遴
選
程
序

)
　
　
　

(*
凡
成
功
報
名
者
須
於
每
節
活
動
結
束
後
將
木
箱
鼓
帶
走

)
　
　
　

(*
由
社
會
福
利
署
大
埔
及
北
區
康
復
協
調
委
員
會
資
助

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

北
區
服
務
處

名
額

5人
18

0元

W
E計
劃

智
趣
手
語
班

下
午

3:
30

 –
 4

:0
0

20
/1

0,
 2

7/
10

, 3
/1

1,
 

10
/1

1,
 2

4/
11

, 1
/1

2
 (共

6節
)

內
容
：
輕
鬆
地
學
習
香
港
基
本
手
語
，
學
習
手
語
歌

St
an

d 
by

 m
e。

　
　
　

(*
由
社
會
福
利
署
大
埔
及
北
區
康
復
協
調
委
員
會
資
助

)
負
責
職
員
：
梁
曉
程
姑
娘

  

北
區
服
務
處

名
額

8人
20
元

書
法
班

下
午

4:
00

 –
 5

:0
0

(A
YP
技
能
科

) (
40

+)

13
/1

0,
 2

7/
10

, 1
0/

11
,

24
/1

1,
 8

/1
2,

 2
9/

12
(共

6節
)

內
容
：
由
導
師
教
授
會
員
認
識
不
同
書
體
的
特
色
，
享
受
書
法
樂
趣
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

  導
師
：
黃
凱
俐
女
士

北
區
服
務
處

名
額

6人
60
元

家
屬
俱
樂
部
活
動

樂
敘
家
庭

下
午

3:
30

 –
 5

:0
0

15
/1

2
(星
期
日

)

內
容
：

 透
過
每
季
的
小
組
茶
聚
，
讓
家
屬
間
互
相
交
流
，
建
立
互
助
網
絡
，
對
社
區
資
源
有
更
深
認

識
。

負
責
職
員
：
黃
偉
雄
先
生

北
區
服
務
處

名
額
不
限

全
免



歡
迎
提
供
意
見

為
確
保
提
供
優
質
的
服
務
及
環
境
，
歡
迎
你
對
本
會
服
務
提
供
意
見
。
如
有
任
何
意
見
，
歡
迎

填
妥
下
列
表
格
，
並
交
回
本
會
各
服
務
處
。
所
有
意
見
將
會
保
密
，
如
有
需
要
會
由
中
心
經
理

或
總
幹
事
跟
進
。

我
的
意
見
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
  

簽
署
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

填
寫
日
期
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

歡
迎
提
供
下
列
個
人
資
料
，
以
便
聯
絡
及
跟
進
。

(可
選
擇
不
填
寫

)

姓
名
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

  聯
絡
電
話
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_

地
址
：

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

   
   

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_

請
將
填
妥
的
表
格
投
寄
：
新
界
葵
涌
大
窩
口
道

15
號
大
窩
口
社
區
中
心
地
下
樂
智
協
會
總
辦

事
處

 或
投
入
本
會
各
中
心
意
見
箱
內

如
對
本
會
服
務
有
任
何
意
見
或
投
訴
，
亦
可
致
電
聯
絡
本
會
中
心
經
理
陳
先
生
或
總
幹
事

關
姑
娘
　
電
話
：

24
28

 6
26

1 
  傳
真
：

24
28

 4
87

7

捐
款
表

 

D
o

na
ti

o
n 

Fo
rm

 
 本
人
願
意
捐
助
樂
智
協
會

 

To
 s

up
p

or
t L

o
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Lt
d

, I
 w

ou
ld

 li
ke

 to
 d

on
at

e 

□
H

K$
1,

00
0 

 □
H

K$
80

0 
 □

H
K$

50
0 

 □
H

K$
30

0 
 □

H
K$

20
0 

 □
H

K$
__

__
__

__
__

__
__

 

  □
 現

金
 C

as
h 

□
 劃

線
支
票

 C
ro

ss
ed

 C
he

q
ue

 

抬
頭
請
註
明
「
樂
智
協
會
有
限
公
司
」

Pa
ya

bl
e 

to
 “

Lo
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Li
m

ite
d

”
  

銀
行
名
稱

 B
an

k 
N

am
e:

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

  
支
票
號
碼

C
he

q
ue

 N
o

.: 
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

□
 自

動
櫃
員
機
轉
賬
或
存
入
銀
行
戶
口

 D
ire

ct
 T

ra
ns

fe
r 

直
接
存
入
「
樂
智
協
會
有
限
公
司
」
之
匯
豐
銀
行
賬
戶

 0
04

-1
95

-7
-0

34
07

5 

To
 th

e 
ac

co
un

t o
f L

o
k 

C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Lt
d

 a
t H

SB
C

 0
04

-1
95

-7
-0

34
07

5 

請
把
存
款
收
條
正
本
連
同
此
表
格
寄
回
樂
智
協
會
有
限
公
司
，
以
便
發
出
正
式
收
據
。

 
Pl

ea
se

 m
ai

l t
he

 o
rig

in
al

 b
an

k 
pa

y-
in

-s
lip

 to
g

et
he

r w
ith

 th
is

 fo
rm

 to
 L

ok
 C

hi
 A

ss
o

ci
at

io
n 

Li
m

ite
d

 
 

   姓
名

  

N
am

e 

先
生

M
r /

 太
太

M
rs

 / 
女
士

M
s /

 小
姐

M
iss

 

電
郵

  

Em
ai

l 

 
聯
絡
電
話

 

Ph
on

e 
N

o
. 

 

通
訊
地
址

 

A
d

d
re

ss
 

 

□
 請

以
郵
遞
方
式
寄
回
收
據

 

Pl
ea

se
 s

en
d

 m
e 

a 
re

ce
ip

t b
y 

po
st

 

□
 為

節
省
行
政
開
支
，
本
人
不
需
要
捐
款
收
據

 

To
 s

av
e 

ad
m

in
is

tr
at

io
n 

co
st

s,
 n

o 
d

on
at

io
n 

re
ce

ip
t i

s 
re

q
ui

re
d

 

請
填
妥
此
表
格
後
連
同
捐
款
，
交
回
或
郵
寄
到
葵
涌
大
窩
口
道

15
號
大
窩
口
社
區
中
心
地
下
樂
智
協
會
。
如
有
查

詢
，
請
致
電

24
28

 6
26

1
與
本
會
聯
絡
。

 
Pl

ea
se

 c
om

pl
et

e 
th

e 
D

on
at

io
n 

Fo
rm

 a
nd

 re
tu

rn
 to

 L
ok

 C
hi

 A
ss

oc
ia

tio
n,

 G
/F

., 
Ta

i W
o 

H
au

 E
st

at
e 

Co
m

m
un

ity
 C

en
tr

e,
  

15
 T

ai
 W

o 
H

au
 R

oa
d

, K
w

ai
 C

hu
ng

, N
.T

. F
or

 e
nq

ui
ry

, p
le

as
e 

fe
el

 fr
ee

 to
 c

on
ta

ct
 u

s 
at

 2
42

8 
62

61
. 

 捐
款
港
幣
一
百
元
或
以
上
可
憑
正
式
收
據
申
請
扣
減
稅
項
。

 
D

on
at

io
n 

of
 H

K$
10

0 
or

 a
bo

ve
 is

 ta
x 

d
ed

uc
tib

le
 w

ith
 a

n 
of

fic
ia

l r
ec

ei
pt

. 
 所
收
集
的
個
人
資
料
將
保
密
處
理
，
只
作
為
寄
發
收
據
及
與
閣
下
通
訊
之
用
。

 
Th

e 
p

er
so

na
l d

at
a 

co
lle

ct
ed

 w
ill

 b
e 

tr
ea

te
d

 s
tr

ic
tl

y 
co

nf
id

en
ti

al
 a

nd
 w

ill
 b

e 
us

ed
 fo

r 
is

su
in

g
 r

ec
ei

p
ts

 a
n

d
 

co
m

m
un

ic
at

io
ns

 o
nl

y.
 

捐
款
方
法

D
o

na
ti

o
n 

M
et

h
o

d
 

捐
款
人

/捐
款
機
構
資
料

D
o

no
r 

Pa
rt

ic
u

la
rs

 

 

更
新
日
期
：

20
/0

6/
20

15
 




