《自閉症人士的診斷與發展研討會》參與者提問 - 徵狀及行為處理
由趙程德蘭博士解答
	1.
	自閉症兒童(6-11歲)是否適合在主流學校就讀呢?是否需要針對他的強項令學習較為有意義?

	
	答：視乎自閉症兒童的程度及能力，一般來說，6-11歲輕度情況的可以適合在普通學校就讀。當然最理想是校方能提供合適的校本及班本支援，並配合發展兒童的強項、興趣及潛質以促使學習變得實用及有意義。


	2.
	自閉症會否經治療後有改善或會康復?我的兒子11歲經長期教導下，學業成績優良，態度行為大部份時間平靜，是否已經復康，可以接受主流教育?

	
	答：自閉症是影響兒童腦部功能發展的一種障礙，它並不是疾病。因此，它不可能像一般疾病一樣以服藥或打針而痊癒。不過經過合適的訓練後，很多自閉兒童的社交溝通及適應行為會大大改善，所以他們在學習、行為及日常適應未必會遇到重大困難，可以適合在普通學校接受教育。


	3.
	如果有一位女性自閉學員，大約三十幾歲，自理能力較弱，經常喜歡聞一些味道(如尿/屎味等)，該如何改善她的行為?

	
	答：可能由於該位自閉女學員有一些嗅覺感官的需要，所以她喜歡嗅一些味道濃烈的氣味。可以選取一些濃味的物品，例如橙、檸檬、果皮等，放在一個有氣孔的膠盒內給她嗅以取代及逐漸轉移其興趣去聞一些較合宜或衛生的氣味。


	4.
	如何改善自閉學員的自傷行為?

	
	答：首先宜分析自閉學員為何展示自傷行為，例如他是否不快、不滿、有壓力或只是發悶。然後針對可能的原因採取合適的策略作跟進，例如可否改善工作的性質或環境以配合學員的能力或興趣，亦可以為因發悶而自傷的學員提供一些有趣及有意義的活動，從而改善其行為。宜與同工及家長一致地跟進各項策略的成效。

	5.
	如何改善自閉幼兒(約2-3歲)尋求視覺刺激，即幼兒喜愛望光源(例如關燈)、門的開合動作等 ? 

	
	答：由於自閉幼兒(約2-3歲)喜歡尋求視覺刺激，因此，開燈/關燈或開門/關門會滿足其視覺感官需要。家長及教師可採用一些有光源/門開關的玩具給幼兒把玩，期望透過玩耍可以滿足其視覺需要，因而減少玩弄燈掣或門。


	6.
	有位自閉症人士喜歡四出巡查環境是否妥當，如門柄是否關好、燈掣有沒有開、門是否鎖上等。就算有人安排好手作給他玩或做，他也很難安坐進行，而不時眼看着開了的廁所門，一見沒關上，他就立即跑去關上。應否管住他或由他四出巡查 ? 有沒有更好的方法 ? 

	
	答：一般來說，自閉症人士喜歡環境保持一致，最理想是不變。因此，他們會在意環境是否安排妥當。若否，他們期望第一時間能撥亂反正。建議可讓該名自閉學員於開工前巡查環境一次，亦可同時填寫記錄表以確保能安頓他的心。工作時，他的座位宜面向牆及背向厠所及門以減少分心。宜多以視覺策略作提示，例如在枱角貼上行為提示咭，以及配合獎勵制度去訓練其自律行為。亦可與他訂定合約，例如每天他若遵守規矩，便可以巡查環境一或兩次。


	7.
	請問兒子已二十多歲，大學畢業後，還未正式融入社會工作。如果發現他兒時或現在都存在自閉症的特徵，遲來的發現，我應該怎樣處理呢 ? 

	
	答：建議可以帶他作評估以確診是否有自閉症或其他障礙，例如情緒障礙、抑鬱等，然後再根據評估結果及徵狀作跟進，例如提供面試技巧訓練、與上司和同事相處的社交技巧支援等。


	8.
	用甚麼方法可以與一個可能有自閉症但智力正常的六歲女孩溝通，打開話題或吸引她的注意，從而使她參與融合遊戲與其他小朋友一起玩 ?

	
	答：可從她有興趣的話題及活動開始，吸引她與小朋友一起交談或玩耍，並獎勵她的適當參與行為。


	10.
	自閉症人士傾向孤獨，少與人接觸，他們會有情感上的需要嗎 ? 如有，表現通常是怎樣的 ? 作為伴侶或親人，是否需要滿足他們感情上的需要?

	
	答：像所有人一樣，自閉症人士會有感覺及情感上的需要，但基於其社交溝通困難，他們在表達方面會遇到困難，所以給人留下孤僻和情感冷漠的印象。作為伴侶或親人，宜了解及體諒他們面對的挑戰，同時亦宜多展示關懷及主動與他們接觸交往，以滿足其情感上的需要。



